CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 21. GUnora 2017

Akce: vycvikovy tabor Sir§iho reprezentaé¢niho druzstva juniorti 4. — 6. 3. 2017

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Zima Filip Cermak Ondfrej Kuncak Vaclav Mahler Gabriel
Martinek Ondfej Cupita Adam Rehorek Marek Sisma Tomas
Simkovsky Jan Vochoska Jan Skalak Jan Caban Albert
Le$ko Jan Bldha Petr Setina Vojtéch Reznik Simon
Santracek Vit Keller Stépan Linhart Matgj Fojtik Jaroslav
Zmek Vojtéch Nedéla Dalibor Nagy Simon Pospisil Ales
Cihovsky Maté&j Pavlas Josef Suma Radek

Sraz: 4. 3.2017 dle rozpisu ANP — 30" pred startovnim ¢asem, VK Blesk

Ukonceni: 6. 3. 2017 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 4. 3. — obéd 6. 3.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 3. 3.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, test ANP, béZecky test,
posilovna

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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E-mail: kucera@veslo.cz



