CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 21. GUnora 2017

Akce: vycvikovy tabor Sirsiho reprezentacniho druzstva juniorek 4. — 6. 3. 2017

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Uhlova Veronika Koladfova Valentyna  Skalova Linda Solafova Valentyna
Pospisilova Michala Podrazilova Eliska Kiacova Veronika Metlickd Zuzana
Mackova Anna-Marie  Kropdackova Nikola Michaeli Ellen Santrac¢kova Anna
Matlova Barbora Krakuvcikova Natdlie Laznickova Josefina  Businskd Tereza
Truhlarova Adéla Hartmanova Katefina Hartmanova Karolina Kinclova Sofie
Pivkova Katefina BenySkova Emma Stépankova Zuzana  Ondrackova Eliska
OlSovska Ludmila Chmatalova Eliska Bednafova Martina  Sumanova Sofie
Sraz: 4. 3.2017 dle rozpisu ANP — 30" pred startovnim ¢asem, VK Blesk

Ukonceni: 6. 3. 2017 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 4. 3. — obéd 6. 3.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 3. 3.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, test ANP, béZecky test,
posilovna

Vit Kucera
Ustredni trenér mladeze CVS
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