CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Nominacni dopis

fijen 2023

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentaéniho druzstva muzi U23 20. — 22. 10. 2023

Vedouci akce: Vit Kucera

Uéastnici:
Seznam zavodnikd maze byt doplnén.

Koska Jan (DUKL) Docekal Matous (DUKL) Sedlak Martin (DUKL)  Hruska Krystof (DUKL)
Janac Krystof (DUKL) Cizek Jan (DUKL) Jezek Martin (DUKL) Zindulka Michal (DUKL)
Tichy Jan (SLAV) Baldinus Vit (SLAV) Chlebovsky Jan (SLAV)  Cihak Martin (LYSA)
Panchartek Tomas (PARD) Boldi§ Adam (BOHM)  Lambl Hynek (BOHM) Jane&ek Tomas (TREB)

VI¢ek Matéj (BLES) Kr@iza Adam (HODN)  Vopat Tom&s (DECN)  Hénig Radim (CVKB)

Bldha Krystof (LSBR) Vokalek Miroslav (LITM) Chleboun Marek (VKSM) Hajek Filip (VKSM)
Syrovatka Lukas (CVKP) Syracek Jakub (BLES) Macura Krystof (VKSM) Rychnovsky Matyas (BOHM)
Atanasov Samuel (SLAV) Slavik Martin (HODN)  Melounek Matyas (NYMB)

Sraz: 20. 10. 2023 ve v dopolednich hodinach dle rozpisu testu ANP (vzdy 15 minut pred za¢dtkem),

Labe Aréna Racice, konferencni mistnost
Ukonceni: 22.10. 2023 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 20. 10. — obéd 22. 10.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude proplaceno dle
smérnic CVS. V pfipadé zdjmu je moZné zajistit ubytovdni ze Etvrtka na patek — v pfipadé zajmu
napiste do 12. 10. zprdvu na kucera@veslo.cz

Plan: test ANP, vytrvalostni trénink na vodé, béZecky test, posilovna

Vit Kucera
Ustredni trenér mladeze CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
/Czech Rowing Association/
Zéatopkova 100/2

160 17 PRAHA 6 - Strahov
TEL. 420/777 602 942

FAX: 420/2/5721 0847
E-mail: kucera@veslo.cz
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