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Talent ID

Projekt Ceského veslafského svazu

Cil projektu
Zajistit dostatek talentovanych veslart pro seniorské kategorie vhodnych pro uspéch na OH

Casovy ramec 9-12/2019 priprava, realizace 2020 - 2028
Organizator a garant projektu Cesky veslaFsky svaz
Spolupracujici partnefi projektu Veslarské kluby CVS, trenéfi, dalsi partnefi

Autofi a konzultanti Projektu (abecedné): E. Bolek, M. Dolecek st., J. Kejval, J. Makovicka,
D. Machdcek, Z. Mejstrik, J. Navrdtil, K. Neffe st.,
P. Panuska, M. Perglerovd, O. Synek

Shrnuti hlavni myslenky projektu

Z analyzy vysledk( nasi reprezentace na vrcholnych mezinarodnich soutéZich typu ME, MS a
OH v kategoriich JUN, U23 a SEN v obdobi 2002 - 2019 Ize dovodit nasledujici.

Soucasny systém identifikace a pripravy veslafli a veslafek generuje mimoradné dobré
vysledky v juniorskych kategoriich, zatimco v dospélych kategoriich, az na vyjimky, znacné
zaostdvame za konkurenci.

Moznym vychodiskem je vedle zlepSeni tréninkového procesu v dospélych kategoriich
predevsim spravny vybér vhodnych somatotypl, jejich trpéliva a systematicka vychova
smérujici k tomu, aby byli pfipraveni uspét v seniorskych kategoriich v olympijskych
disciplinach.

Na zdkladé peclivé analyzy jsme pfipravili uceleny samostatny projekt identifikace a péce o
vhodné talenty pro dospélé kategorie (Talent ID) nezavisly na dlouhodobé bézicim projektu
SCM.

Agenda projektu
1. Analyza stavajiciho fungovani prace s talentovanou mladezi, definice vhodnych

somatotypu pro Talent ID
2. Systém vybéru, testovani a zafazovani sportovcl do Projektu

3. Program a dil¢i cile zavodnik( zarazenych do projektu

4. Zapojeni klubovych trenér a financni motivace klub( za zarazené sportovce do
Projektu

5. Zpétnd vazba a prlibézné hodnoceni pokroku sportovct

6. Personalni a metodické vedeni

7. Vztahy a propojeni s dal$imi programy CVS a rezortnich sportovnich center

8. Prihlasky k testovani
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1. Analyza stavajiciho fungovani prace s mladezi, definice vhodnych somatotypu pro
Talent ID

Pracovni skupina pod vedenim mistoptedsedy pro sport provedla analyzu, jejimz cilem
bylo odpovédét na otazku, jaké antropometrické a funkéni parametry maji mit budouci
veslaisti olympionici v mladeznickém véku. Byl vzat v potaz také fakt, Zze s nejvétsi
pravdépodobnosti nebudou na OH od roku 2024 startovat kategorie LV.

Analyza sestdva z nékolika zdroju. Prvnim je dokument Statistika talentdl 2012 podrobné
dokumentujici télesné a funkcéni parametry ucastnikl OH 2012 od jejich mladeznickych
let az po vrcholovou formu. Dalsim dokumentem je statistika vykonl a
antropometrickych hodnot ucastnikd testd do SCM v 9/2019. Data tohoto dokumentu
jasné ukazuji na souvislost mezi vySkou sportovce, popf. rozpétim pazi a vykonem na
trenazéru. Dale ndm tato statistika napovida, Ze mnoho predisponovanych sportovcl
nezvlada jizdu na 6 km na skifu a stoji proto (objektivné, nikoliv neopravnéné) mimo
systém SCM.

Skutecnost, Ze takovéto vhodné somatotypy, pfedevsim pro seniorské veslovani, nejsou
nyni pfipraveni podavat z jakéhokoliv divodu odpovidajici vykon v juniorské kategorii
neznamena, Ze neni potieba s takovymi potencionalnimi talenty nalezité pracovat. Mezi
pri¢iny toho, Ze tito sportovci, a¢ s vhodnymi veslafskymi predispozicemi, nemaji
odpovidajici vykonnost na vodé, muze patfit hned nékolik divod.

MuZou veslovat teprve kratkou dobu, maji nedostatky ve veslarské technice,
nedostatecné trénuji, nebo trénuji dost, ale neefektivné, jsou mentdlné nezrali na
systematicky trénink. K tomu je potreba pficist i mozna zranéni, nemoci, rodinné, skolni i
obecné psychické problémy.

Zavéry analyzy netvrdi, Ze kazdy identifikovany sportovec, ktery ma obdobné parametry,
jako méli Uspésni olympionici v téchto letech, se kvalifikuje a uspéje na OH. K tomu je
tfeba mnoho dalSich vlastnosti a vloh, nékteré z nich Ize obtizné méfrit a hodnotit.

Na druhou stranu Projekt Talent ID jisté pomuzZe trenérlim takové talenty identifikovat
a posléze s nimi spravné pracovat.

Vhodnym somatotypem budoucich olympionikd neni pouze vysoky sportovec, ale pro

budouci Spickovy vykon je potreba i odpovidajici "kapacita a ucinnost plic". Pti vybéru do
systému Talent ID se budou brat v potaz vSechny nize uvedené veli¢iny.
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Vhodné somatotypy v jednotlivych kategoriich.

(Minimdlni hodnoty pro pozvdni ke vstupnim testim byly poniZzeny o 3 cm v kaZdé kategorii oproti
doporucenym referencnim).

Dévcata

Vék | Vyska v | Rozpéti pazi | Spotfeba VO2max / min. **) Vitalni kapacita plic v |
cm™*) v.cm®*)

16 175 175

17 177 177

18 178 178

*) minimdlini hodnota sportovci pro zarazeni k testovdni, pocitd se vyssi z obou hodnot
**) jednotnd metodika, idedIné na jednom odborném pracovisti

Chlapci

Vék Vyska v | Rozpéti paZi v | Spotfeba VO2max / min. | Vitalni kapacita plic v |
cm¥*) cm*) *%)

16 186 189

17 188 191

18 190 193

*) minimdlini hodnota sportovci pro zarazeni k testovdni, pocitd se vyssi z obou hodnot
**) jednotnd metodika, idedIné na jednom odborném pracovisti

2. Systém vybéru, testovani a zafazovani sportovci do Projektu

Dobre nastaveny systém identifikace je zdkladem uUspéchu. Naopak chybné nastavené
parametry povedou k netdspéchu hned od pocatku.

Vstupni testovani novych adeptll na zarazeni do Talent ID bude probihat pribéiné, 3x v
roce. Pfed dalSim rocnikem Projektu dojde ke zpétnému vyhodnoceni, jak se osvédcily
jednotlivé parametry vstupnich testl ve vazbé k pokroku jednotlivych zavodnikd. Pro
kazdy rok budou parametry aktualizovany a vcas zverejnény.

Aby byly vstupni identifikacni parametry vhodné i pro neveslare nebo novacky, zvolili
jsme obecné testy na rotopedu. Divodem je, Ze test "z oleje" na trenazéru muze
spoustu talent(l odradit hned od zacatku, nebot nejsou pfipraveni snést takovou zatéz,
lepsi bude stupriované tempo pouze s poslednim Usekem na maximum.

Pribéh vstupnich testi:

Pozvani / prihlaseni sportovci ve véku 16 - 18 let, ktefi budou splfiovat minimalni
antropologické parametry uvedené v tabulce, pojedou stupfiovany test na rotopedu s
yhadici” a zméfi se kazdému jeho spotfeba VO2max (I / min) a déle vitalni kapacita plic v
litrech.
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U kazdého se budou hodnotit vSechny 4 parametry, tj. vyska, rozpéti pazi, VO2max a
kapacita plic. Hodnoty budou zaznamenany do tabulek, vztazeny k ,ideadlnim“
referenénim hodnotdm v % v prislusnych vékovych kategoriich 16-18 let. Nasledné se
stanovi jejich indikativni poradi podle souctu vsech 4 hodnot.

Do zadatku testovani v 12/2019 stanovi Metodik CVS spravné referenéni hodnoty u
VO2max a kapacity plic.

Na zékladé téchto informaci pak hodnotici komise ve sloZzeni Metodik CVS, UT CVS,
prizvany expert CVS, vybere pFisludny pocet sportovci do Projektu Talent ID.

Poradi v tabulce automaticky neznamend narok na zarazeni, komise ma pravo vybrat
sportovce sama na zakladé komplexniho posouzeni kazdého testovaného sportovce.

3. Program a dil¢i cile zavodnikii zafazenych do Projektu

Pro zacatek Projektu Talent ID navrhujeme zafadit 15 - 20 zavodnika (i bez 100%
genderové vyvazenosti).

Zavodnici zarazeni do Projektu se budou pod vedenim regionalnich koordinatora
Ucastnit kazdych 14 dni regiondlnich srazl, kazdy mésic celostatnich sraz(i. Program
kazdého srazu bude pfedem pripraven pod vedenim Metodika €VS veetné kompletniho
zajisténi (strava, ubytovani, rehabilitace, lodé, atd.). Pocita se i s dobrovolnou uUcasti
osobnich trenéra sportovcll zarazenych do Talent ID.

Kazdy zarazeny zdvodnik by mél mit své individudini vykonnostni, popf. technické cile
(napf. naucit se na skifu, na dvojce, stfidat luby, ...), které se budou zpétné vyhodnocovat
se sportovcem a jeho osobnim trenérem.

4. Zapojeni klubovych trenéri a financni motivace klubl za zafazené sportovce do
Projektu

Klubovi trenéti by neméli brat Projekt jako svoji konkurenci, ale naopak jako
kvalifikovanou pomoc pfi ne vidy jednoduché praci s talentovanymi somatotypy bez
aktudlni veslarské vykonnosti.

Prenesené receno se jedna o jakési "doucovani talentd" a to na individudlni i spolecné
bazi. Zarazeni sportovci do Projektu budou mit moznost v ramci Projektu sdilet své
problémy, cile a Gspéchy s jimi podobnymi veslafi z celé CR. Budou tak mit pFileZitost se
vzajemné motivovat a povzbuzovat, aby se vyrovnali a pfipadné i predehnali své
vrstevniky v klubech.
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V pripadé, Ze klub, nebo trenér objevi talent a ten bude zarazen do Projektu, ¢ekd ho
financni odména. Odména klublm / trenériim bude vyplacena ve dvou fazich. Prvni ¢ast
pfi zatazeni sportovce do Projektu, druha po uspésné absolvovaném roku prace (idedlné
pfi dosazeni vétsiny svych individualnich cili). VySe odmény bude stanovena v zavislosti
na finanénich moZnostech CVS a dotaénich podminkach.

5. Zpétna vazba a prtibéiné hodnoceni pokroku sportovci
Nesmirné dulezita soucast Projektu, bez niZ nebude Projekt Uspésny.

Sportovci musi védét co a pro¢ maji trénovat, koordinatofi s nimi osobné rozeberou
pri¢iny pokroku, stagnace. V pfipadé potieby budou ve spojeni s osobnimi trenéry a
rodici.

K dispozici budou technické pomducky, jako sporttestery, el. tréninkovy denik se zpétnou
vazbou, zd&znamem uUdaju ze sporttesterl, s funkci planovani tréninku a sledovani jeho
plnéni.

Kazdy zarazeny sportovec bude mit své nastavené dosazitelné individualni cile a budou
se sledovat jejich "mala vitézstvi".

6. Personalni a metodické vedeni

Centralni koordinator

e plny Gvazek, OSVC

e hl. role:

o koordinovat aktivity celého Projektu Talent ID

fidit regionalni koordinatory
hospodafi s odsouhlasenym rozpoctem
sumarizovat dil¢i vyhodnocovani pokroku od regionalnich koordinatort
referovat o stavu Projektu Mistopfedsedovi pro sport, Metodikovi
pfi rozbéhu Projektu mlze byt zaroven jednim z regiondlnich koordinatoru

O O O O O

Regiondlni koordinatofi
e pocet stanoven podle aktudlni potieby s ohledem na region (Morava, Cechy)
e plny tvazek, OSVC
e hl.role:
o osobné vede své svérence u nich v klubech, popf. na srazech
o vede jejich persondlni dokumentaci, dava zavodnikdm (i rodi¢iim) zpétnou
vazbu o jejich progresu
o organizuje regionalni srazy a spolupracuje na centralnich srazech
hospodafi se svym regionalnim rozpoctem
o je v uzkém kontaktu s osobnimi klubovymi trenéry svych svéfencl

O
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Vybérové Fizeni na obsazeni koordinatori bude zahdjeno neprodlené po schvaleni
Projektu P-CVS. Pfihlasky do VR do 30.11.2019. Kvalifikaéni pozadavky budou
soucasti zaddvacich podminek. V idedlnim pripadé probéhnou pohovory a
vyhodnoceni kandidatd tak, aby bylo mozné schvalit na jednani P-CVS v 12/20109.

Nastup koordinatord do funkce v zdvislosti na konkrétnich moznostech vybranych
uchazecd od 1/2020, popf. od 2/2020. Do doby, nez budou moci koordinatofi zahajit
svoji ¢innost, bude Projekt Talent ID zabezpeéen Metodikem a UT CVS.

7. Vztahy a propojeni s dal$imi programy CVS a rezortnich sportovnich center

Projekt Talent ID neni konkurenci programu Sportovnich center mladeze (SCM),
vrcholovych sportovnich center mladezie (VSCM), ani programu na podporu
klubového veslovani Prijd veslovat.

Projekt Talent ID vyplfiuje systémovou mezeru a vhodné dopliuje stavajici svazové
programy. Prenesené feceno se jedna o formu "doucovani" pro potencialni talenty
vrcholového seniorského veslovani. Vstup do Projektu je pro pozvané sportovce
dobrovolny.

Béh Projektu je vicelety s perspektivou do roku 2028. Persondlni a organizacni
zabezpedeni je financovano z rozpoétu CVS.

Program SCM je urlen pro talentované zavodniky, ktefi uz zaroven prokazuji
patficnou vykonnost, zatimco Talent ID Je uren pro sportovce, kterym se nepodafi
zaradit do systému SCM, popfr. jsou teprve veslarskymi zacatecniky.

Testovani do Talent ID je pro sportovce ve véku 16-18 let. U¢ast sportovcd v Projektu
neni v soucasnosti vékové ohranic¢ena (napf. sportovec bude pftijat do Projektu ve
svych 17 letech, mizZe v ném setrvat az do 19 let).

Hlavnim cilem Projektu Talent ID je vychovat talentované veslare do té miry, aby byli

schopni trénovat a zavodit na vrcholové Urovni v dospélych kategoriich v rezortnich
sportovnich centrech ASC Dukla, VSC, Olymp.
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8. Prihlasky k testovani

Prihlasky sportovcu k testovani prosim posilejte emailem na makovicka@veslo.cz a v
kopii na info@veslo do 25.11.2019.

Pfihlaska musi obsahovat tyto ndleZitosti:

. Jméno a Pfijmeni

. Datum narozeni

. Adresa bydlisté

. Vyska, rozpéti pazi vcm

. Email a telefon na sportovce i na zakonného zastupce

. Nazev veslarského klubu, kde je registrovan, popf. napsat "bez registrace"
. Jméno, pfijmeni a email / telefon na osobniho trenéra

Aktualizovany pracovni harmonogram Projektu:
10.11.2019 zaslani materialu élendm P-CVS
12.11.2019 projednani a schvalovani na P-CVS

do 18.11.2019 prezentace Projektu Talent ID dopisem zastupcdm klubd, na webu a FB s
pozvanim na osobni prezentaci 23.11.2019

do 19.11.2019 budou vyzvani potenciondlni zdjemci o vykon role koordinator( pro nasledujici
obdobi

23.11.2019 osobni prezentace Projektu zastupclm klub( v ramci druhého testovani do SCM v
Praze (UT a Metodik),

do 25.11.2019 uzéavérka / prihlasek zajemcu na testy

Druhy termin testd do SCM je 23.-24.11.2019. Budou osloveni jednak vybrani zavodnici z
testovani SCM 2019, ktefi nebyli do SCM pfijati, ale i vSichni dalsi prostfednictvim klubt
aveslo.cz.

Do 27.11.2019 rozeslani pozvanek na testovani

2.-13.12.2019 testovani na Casri v Praze

Soucasti ziskani dat bude i Udaj o souasném trenérovi zavodnik(, kontakt na rodice, informace
o studiu/zaméstnani (v souladu s pravidly GDPR).
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