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? Porovnavani

Porovnavaly se doporucené hodnoty
zatizeni pro juniorsky reprezentacni
tym s hodnotami ziskanych z online
tréeninkového deniku Mytreneek.cz u
vybranych veslaru zarazenych v
reprezentacnim tymu (MEJ, MSJ)
pro rok 2012
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Doporucené treninkové hodnoty

Juniofi,
reprezent
acéni
druzstvo
2012

veslovani

MC celk.
min.

1600

1440

1600

1280

1600

1600

1720

2240

9 1920

10 1760

11 1760

12 600

13 1900

celkem 21020

hodin 350,3

0 N O a b~ WDN -

km.
320
288
320
256
320
320
344
448
384
352
352
120
380
4204

anaer.kapacita
TF:180-200
min.

80

80
65
80
130
180
205
230
230
250
40
270
1840
30,7

anaer. prah

min.

100
0
130
100
130
160
220
385
345
345
345
15
280
2555
42,6

zakl. vytrval Il.  zakl. vytrval I.
TF:165-180 TF:150-165

min.

420
440
430
345
430
430
580
690
460
420
405
85
400
5535
92,2

135-150
min.

1000
1000
960
770
960
880
740
960
885
765
760
460
950
11090
184,8

posil.
celk.
min.

360
480
600
480
600
720
600
480
360
240
240

120
5280
88

béh
celk.
min

480
720
720
560
720
560
420
360
240
240
240
120
120
5500
91,7

ost.

dop.
min.

480
480
480
240
360
240
240
240
240
120
120
360
240
3840
64

hod.

tr.

hod.

48,6
52
56,6
42,6
54,6
52
49,6
55,3
46
39,3
39,3
18
39,6
594
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Co jsme porovnavali?

?- Pocet natrenovanych hodin
* PocCet naveslovanych hodin
* PocCet nabehanych hodin
* PocCet hodin v posilovné

* Pocet hodin v tréninkovych zénach
— ZDV’
— ZDV?2
— ANP
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Ukazky grafu JKY
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v 300 -
200 -
100 -
0 - ‘
CELKEM | CELKEM | CELKEM [ CELKEM CELKEM | CELKEM | CELKEM
CODIN VODA HODIN HODIN HODIN HODIN HODIN
HODIN ZDVA ZDV2 ANP BEH POSIL
@ namétené hodnoty 470 252 113 91 25 61 22
m doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88

Lispliieno %

79%

72%

61%

99%

58%

66%

25%
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Ukazky grafu

600

500
K T 400

300 -

200 -

100 -

0 CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
HODIN VODA HODIN| HODIN ZzDbV1 |HODIN ZDV2 | HODIN ANP | HODIN BEH |HODIN POSIL

& naméfené hodnoty 370 249 61 92 52 34 21
H doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
uspliieno % 62% 71% 33% 100% 121% 37% 24%
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Ukazky grafu

600
500
400
300
200 -
100 -
o .
CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
HODIN VODA HODIN HODIN HODIN HODIN HODIN
HODIN ZDV1 ZDV2 ANP BEH POSIL
& naméfené hodnoty 220 154 33 58 17 3 10
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
LI spliieno % 37% 44% 18% 63% 40% 3% 11%
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Ukazky grafu

600
500
400
300 -
200 -
100 - —
01 CELKEM - CELKEM
CELKEM VODA CELKEM | CELKEM CELKEM CELKEM ODIN
HODIN HoDIN | HODIN ZDV1/HODIN ZDV2 | HODIN ANP | HODIN BEH POSIL
E naméfené hodnoty 357 243 79 86 41 58 56
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88

Lisplieno %

60%

69%

43%

93%

95%

63%

64%
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Ukazky grafu

JRI

600
500 -
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300 -
200 -
100 -
0- CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
HODIN VODA HODIN HODIN HODIN HODIN HODIN
HODIN ZDV1 ZDV2 ANP BEH POSIL
i naméfené hodnoty 476 260 30 64 64 50 70
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
uspliieno % 80% 74% 16% 70% 149% 54% 80%
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Ukazky grafu

600

500
H.O.
400
300

200

100

.

0
CELKEM | Cyopa' | CELKEM | CELKEM | CELKEM | CELKEM | Ciopy!
HODIN POSIL
H naméfené hodnoty 428 265 85 157 6 51 55
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
wsplieno % 72% 76% 46% 171% 14% 55% 63%
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Ukazky grafu

600
500
400
300
200 -
100 -
01 CELKEM = CELKEM
CELKEM VODA CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM ODIN
HODIN HoDIN | HODIN ZDV1[HODIN ZDV2 | HODIN ANP | HODIN BEH POSIL
E naméfené hodnoty 273 172 35 36 7 19 33
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
Lispliieno % 46% 49% 19% 39% 16% 21% 38%
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Ukazky grafu

K.A.

600
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100 -

.

0 - CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
HODIN VODA HODIN HODIN HODIN HODIN HODIN
HODIN ZDV1 ZDbV2 ANP BEH POSIL
E naméfené hodnoty 366 246 105 114 5 43 49
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
Lispliieno % 62% 70% 57% 124% 12% 47% 56%
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Ukazky grafu

600
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Pl M L ! 300 i
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0 CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM
HODIN VODA HODIN HODIN HODIN HODIN HODIN
HODIN ZDV1 ZDV2 ANP BEH POSIL
i namérené hodnoty 358 260 178 36 11 47 66
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88

Lispliieno %

60%

74%

96%

39%

26%

51%

75%
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Ukazky grafu

600
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -
0 - CELKEM - CELKEM
CELKEM VODA CELKEM CELKEM CELKEM CELKEM HODIN
HODIN HODIN HODIN ZDV1|HODIN ZzDV2 | HODIN ANP | HODIN BEH POSIL
E naméfené hodnoty 427 277 115 138 5 78 57
® doporucené hodnoty 594 350 185 92 43 92 88
Lispliieno % 72% 79% 62% 150% 12% 85% 65%

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

ZAVER

« /Z analyzy dat vyplyva, ze vesmes vSichni
zavodnici zaostavaji za doporucenymi
hodnotami. Celkové odtrénované hodiny
dosahuji priblizne na 60% doporucenych
hodnot

« Duvodem muze byt Spatny zapis
tréninkovych udaju v deniku nebo nizké
tréninkové usili, které vSak nevede k
pozadovanym vysledkum
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