Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Zprava sportovniho useku CVS

1. Informace o priibéhu p¥ipravy skupiny muzi Dukla

Ptiprava muzud v Dukle probiha dle stanoveného planu. Organizacné celek funguje dobre, jsou
poradany schlize trenér( a kazdy vi, co ma délat. Probéhl mitink s Emilem Bolkem (Casri) ohledné
vysokohorské pfipravy a pouceni zavodnikd, jak k tomuto tréninku pfistupovat.

Zavodnici maji zajisténou dopliikovou vyzivu, sportovni vybaveni a obleceni, fyzioterapii,
regeneraci.

Nékteti zadvodnici vyuzivaji pro trénink i areal na Julisce, kde ma Dukla vlastni trenaZerovnu a Satnu.

V listopadu probéhlo prvni pribézné testovani, které bylo v béhu na VT Mallorca a na Smichové u
Vltavy. Test sily probéhl na lodénici Dukla. Zavodnici jej pojali jako soutéz, coz jsem velmi vital.

Probéhl i test ANP, kde se stanovili tréninkové ukazatele jednotlivcd. Skupina olympionik(
absolvovala retest ANP pod vedenim V. Haceckého, pro presné stanoveni tréninkovych zén. Trenér
byl spokojen s vysledky a ¢ekda se na podrobnéjsi rozbor testu.

2. Informace o priibéhu pfipravy skupiny Zeny Olymp

0d posledniho zasedani PCVS se udal velky koloto¢ udalosti. PCVS bylo informovano na online
zasedani o problémech a nechuti pfestupu zdvodnic L. AntoSova a K. Fleissnerovd. Nakonec 30.11. i
tyto dvé zavodnice podepsali smlouvu v Olympu.

Skupina T.Kacovského je jiz pfestéhovana v lodénici CVUT a plné tam trénuji. Skupina J. Luk$e do
patku 3.12. stdle nezahdjila Zzddnou aktivitu k pfesunu. Nedoslo k nému ani po organizacni schiizce
29.11. (Luks, Kacovsky, Zajicek, Synek, Malecek). Nebyl zajem ani o pfipadnou pomoc na zatizeni
lodénice, organizace, na organizaci k odjezdu VT Livigno.

J. Luks na 4 vyzvy stéle nedodal béhem celého mésice listopadu podklady pro zajisténi materidlem
pro veslarky prestupujici z VSC (sportestry, NK strocoach, atd.). Pouze specifikaci vesel a zaddost o
dokoupeni krakorct ke 4x. Komentoval to slovy, Ze nezna soupis vybaveni, které by mélo byt z VSC
s tim, Ze specifikaci mam udélat sam. Zde bych rad v rdmci schvalenych prostfedkd pofidil vybaveni
(hlavné sportestry), aby pak dévcata nebyla prekvapena.

M.Zajic¢ek se spojil s T.Kacovskym ohledné organizace tréninkd a pomoci s rozbéhem. Bude
zajistovat pfipravu zavodnic, které nejedou na VT Livigno v prosinci.

S kondi¢nimi trenéry doslo ke specifikaci potfebného materialu do posilovny a bylo objednano
v hodnoté 130000,-

Ze strany vedeni Olympu je maximalni snaha o zajiSténi vSseho potfebného (stan na lodé, VT Livigno,
nakup trenazerll a katamaranu)



Stejné jako u muzu, probéhlo testovani u Zen v Olympu a VSC. Dévcata plnila testy poctivé, pod
dohledem kondicnich trenér(l. BohuZel je spousta omluvenek ze zdravotnich divod( a je jen malo
zavodnic, které splnily celou baterii testu.

Probéhlo jednani se zastupci PSK Olymp (policejni sportovni klub) ohledné zalozeni PSK Olymp
veslovani, aby zavodnice mohly zavodit pod hlavickou Olympu. Vedeni Olympu na tomto postupu
netrvd a nevadi mu, pokud by zdvodnice na domacich soutézich zavodily za materské oddily. Je
potfeba urcit pfipadné predsedu tohoto klubu a je s tim spojena drobna administrativa, vybér
prispévkl. Do budoucna, pokud bude mit Olymp vedouciho trenéra, vidél bych jako redlné tento klub
zalozit (tfeba M.Knapkova).

NepodloZenou informaci je angazovani M.Knapkové do Olympu — veslovani na polovi¢ni Uvazek.
Tuto informaci vSsak nemam od vedeni Olympu.

3. Prabézné testovani Listopad

Jak jsem jiz zminil, prabézného testovani se zucastnili zavodnici resortnich center, ale také zavodnici
z jednotlivych klubG po celé CR.

Celkem tedy 44 Zen a 91 muzi seniort A a U23

Omluvenky byly pfijaty a po doloZeni objektivnich divodu (Iékafska zprava) byli zavodnici bud’
kompletné, nebo ¢aste¢né omluveni nebo byl domluven pozdé;jsi termin plnéni.

Bohuzel musim konstatovat, Zze Uroven zdravi veslar( neni v dobré kondici. Omluvilo se celkem 14
lidi.

Vykonnostni Uroven zavodnik( je velmi odlisna a vice ndm prozradi testy na 2 a 6 km ergo.

V priloze naleznete soubory s vysledky testd jednotlivc(.

4. Covid 19

Pandemie bohuzel promlouva i do tréninkovych procesu a testovani veslara. Jiz bylo zruseno MS
ergo Hamburk. Cekdme, jak se pandemie a hlavné opat¥eni budou vyvijet a piipadné omezi trénink,
srazy U23 nebo ergoregaty.

Resortni centra jiZz pro své zaméstnance a zdvodniky pfijala urcitd opatreni, zatim, ale mohou stale
trénovat bez vétsich omezeni.

Situace v klubech se bude fidit rozhodnutim vladnich opatfeni.

Vétsina zdvodnik( v seniorskych kategoriich jsou ockovani, v resortnich centrech pak vsichni nebo
jsou po prodélaném Covidu.

5. Informace VT U23

Zprava UT 23 Pfemysla Panusky

Planovany vycvikovy sraz druzstva veslarl kategorie U23 (viz pfiloha Kalendar U23 21- 22) probéhl
v terminu 25. —28.11. 2021 v Racicich.

1. Vramci programu srazu (viz pziloha Progran, sraz U23) probéhlo povinné sledovani
podle listopadové baterie testu:
- Zjistovani vykonu na hranici ANP
- Test silovych schopnosti (bence, diepy, shyby)



2. Odpoledni tréninkové jednotky byly zaméfeny na sjednoceni technického pojeti zdbéru
veslafd v nizké intenzité zatiZzeni (3x 16 km na vodé, 1 x 60" na veslarském ergometru).

3. Velky ¢asovy prostor byl vénovan kompenzacnimu cviceni a streCinku — prakticky soucasti
kazdé tréninkové jednotky.

4. Zarazeno bylo také cvi¢eni na rozvoj efektivity dychaciho systému a posilovani hlubokého
stabilizacniho systému téla (core trénink).

Trenérské vedeni:

Veslarska ¢ast: J. Navratil, I. Uhlova, M. Souckova
Silové schopnosti: D. Kotr¢
Kompenzace: D. Hofmanova

Organizacni ptiprava:
M. Perglerova

Poznamky:
Skupina pozvanych muzl (16 zavodnik() - velmi dobrd motivace a tcast
Skupina pozvanych Zzen — omluvenky, neni vidy ockovani... Celkem pouze3 ucastnice VT!

Dékuji za velmi dobré podminky pro usporadani VT (ubytovani, strava, teplo) v Labe Aréné i v lodénici
VK Stéti!

Zapsal:
Pfemysl Panuska

6. Informace testovani + VT juniofi
Zprava UT mladeZe Vitka Kucery

O vikendu 27. —28. 11. probéhlo II. kolo vstupnich testli do SCM 2022. Testovani jsme dokazali
usporadat i pfes na posledni chvili zpfisnéna protiepidemicka pravidla. Velky dik patfi Monice
Perglerové za pripravu i realizaci vikendovych test.

Nedélnimu testu na vodé predchdzela pomérné nepfizniva predpovéd pocasi. Peclivé jsem
zvazoval, zda akce miZe probéhnout ,bezpecné”. Nakonec jsem testovani zachoval ve standardni
podobé véetné testu na vodé. Pocasi v nedéli bylo opravdu ,,zimni“, ale podminky pro distan¢ni test
regulérni.

Ohledné nemocnosti, kterd testovani provdzela: Realné jsem zaznamenal vy$si nemocnost
zavodnikl neZ v predchozich letech. Zasadni vliv méla na vysledky v kategorii juniorek r. n. 2004, kde
testovani ze zdravotnich dlivodd neabsolvovala kompletni Spicka z této skupiny. Z péti letosnich
reprezentantek (r. .n. 2004) bohuzel testovani neabsolvovala jedind. Testovani se nakonec zucastnilo
pouze 8 dévcat r. n. 2004, coz je zaroven kvéta pro zafazeni této kategorie do SCM 2022. Tuto situaci
bych s vami rad prodiskutoval, stejné jako navrh divokych karet do SCM, na jednani PCVS. Postup
zafazeni zavodnikd do SCM 2022 + muj navrh DK vam poslu koncem tohoto tydne.

Kompletni vysledky véetné procentualniho porovnani najdete na webu.


https://www.veslo.cz/testovani-27-28-11-2021-vysledky

Na vikend 3. — 5. 12. chystame VT SirSiho vybéru juniorské reprezentace a VT Talent ID. Dale
probéhnou testy ANP v Racicich (v ramci VT 4. 12.), v Brné (5. 12.) a v Praze (7. 12.).

Zapsal:
Vitek Kucera

7. Plan vycvikovych tabort do kontrolnich zavodd 2022 Olymp, Dukla

Prosinec Livigno (Olymp = Kacovsky, Luks, Dukla = Navratil, Dolecek)
Leden Livigno (Dukla Vabrousek)

Leden/danor (Olymp = Kacovky, Luks, Dukla = Navratil, ??)

Bfezen Varese (Olymp = Kacovsky, Luk§, Dukla = viichni, CVS = Synek)
Duben Slapy (Dukla = vSichni

Vsichni trenéti podporuji vysokohorskou ptipravu. Bylo vyvinuto maximalni Usili pro zajisténi VT
Livigno Olymp ve spolupraci s CVS (logistika).

Podafilo se zajistit lokaci pro spolecné VT Varese (Olymp, Dukla) na jarni rozveslovani v poctu 55
osob.

Doufame, Ze ndm pfipravu nenarusi opatreni proti Covidu 19.

VT mladeZe jsou v planu aZ po KZ 2022 nebo individudlné.

8. Plan ucasti na mezinarodnich zavodech v roce 2022

Z planovanych akci pod hlavickou CVS vypadlo MS ergo Hamburk, které se uskuteéni pouze virtudlné.

Pro rok 2022 jsou v planu tyto akce:

Seniofi A
Svétovy pohar I. Belgrade - SRB 27.-29.5.2022
Svétovy pohar Il. Poznan - POL 17.-19.6.2022
Svétovy pohar lll. Lucerne - SUI 8.-10.7.2022
Mistrovstvi Evropy Munich - GER 11.-14.8.2022
Mistrovstvi svéta Racice - CZE 18.-25.9. 2022

u23

Mezinarodni regata Huegel - SEN Essen - GER 14.-15.5.2022



https://www.veslo.cz/vt-3-5-12-2021
https://www.veslo.cz/vycvikovy-tabor-3-5-12-praha

30.-2.7./17.-
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Mistrovstvi svéta Varese - ITA 27.-31.7.2022

Mistrovstvi Evropy Hazewinkel - BEL 3.-4.9.2022

Juniofi

MR Mnichov Mnichov 6.-8.5.2022
Mistrovstvi Evropy Sabaudia - ITA 21.-22.5.2022

Coupe de la Jeunesse Castrelo de Mino - ESP 5.-7.8.2022
Mistrovstvi svéta Varese - ITA 27.-31.7.2022

Coupe de la Jeunesse 4.-8.8.2022
Beach sprint 15.-16.10. 2022

Dorost = Olympic Hopes Regatta v Polsku. Termin je v feseni.
Dale je v pfipravé VT v rdmci projektu Row to Olympics 21. - 28.8

Coastal Rowing
Mistrovstvi svéta pribrezni Saundersfoot - GBR 7.-9.10. 2022
Beach Sprint Saundersfoot - GBR | 14.-16. 10. 2022

9. Vyhled do konce roku 2021

6.12. je v planu schlizka trenér Olympu, V. Haceckého, V.Malecka a sportovniho feditele CVS
k sjednoceni nebo Iépe k nalezeni rovnovahy v tréninkovém procesu Zen. Mym cilem neni nékomu
urcovat, co ma trénovat, ale aby byla nastavena spoluprace a dévcata byla schopna trénovat pod
vsemi trenéry a védély, co maji trénovat.

Dokondit planované nakupy drobného materialu a vybaveni jak v resortech, tak CVS.

Od 1.1. prevést veskerou administrativu v Olympu na V.Malecka, ktery bude zajistovat tuto agendu
pro Olymp.

Zajistit tréninkové podminky v pfipadé zhorSeni epidemiologické situace v resortech, informovat
oddily o pripadnych novych nafizeni tykajicich se klub(.

10. Zaveér

Rad bych podékoval jmenovité M.Perglerové za komplikovanou agendu ohledné ptipravy VT Livigno
Olymp. V. Kucerovi za organizaci testovani mladeze, P. Panuskovi za organizaci srazu U23 Racice, P.
Blechovi za logistickou €ast pfesunu CZV na lodénici CVUT a agendu ohledné zaji$téni stanu na lodé
pro Olymp. J. Makovickovi za pomoc pfi schiizkach s J. LukSem, zavodnicemi a VSC.



Dékuji i panu predsedovi O. Sebkovi za dlrazny postoj v této nelehké dobé a nastaveni nového
systému, ktery véfim, Ze pokud nebude bojkotovan, bude dobte fungovat.

Posledni aktudlni informace k odeslani této zpravy: S J. LukSem jsem si vyménil nékolik emailu,
shodli jsme se, Ze je Cas zacit pripravu, prestat se dohadovat, a Ze si vice fekneme na pondélni

schizce. Podrobnéji o vysledku budu informovat pana mistopredsedu J. Makovicku, ktery preda
informace na jednani PCVS.

V ST. Boleslavi 5.12.2021 Sportovni feditel CVS



