CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 5. prosince 2018

Akce: zimni vyevikovy tabor VSCM, 13. — 20. 1. 2019

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:
KOVARIK Vojtéch HLADIK Radim BALDRIAN Véclav FRIEDRICH Jonas
MRAZ Tomas NOSEK Daniel FOJTIK Jaroslav CHLADEK Jan
SKALOVA Linda KAROVA Bara VASTAKOVA Marcela BUSINSKA Tereza

PIVKOVA Katefina

Performance Director mliZe respektovat neucast zavodnika na VT, pokud k tomu jsou
objektivni dlivody. Pokud mas objektivni dlivody k neucasti na VT, pak kontaktuj Simona
Coxe do 15. 12. 2019.

Sraz: 13.1.2019 v 12:30, Pec pod Snézkou
Ukonceni: 20. 1. 2019 odpoledne

Pokyny: Stravovani (vecere 13. 1. — obéd 20. 1.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS.

Plan: bézecké lyZzovani, posilovna, béh

Vybaveni:  bézky (na klasiku nebo na brusleni — mohou byt oboje), hiilky, boty na bézky,
2x funkéni obleceni na bézky (bézecka kombinéza, sportovni kalhoty,
Sust’akova bunda, teplé ponozky nebo podkolenky, ¢epice, rukavice, trika
s dlouhym i kratkym rukavem, spodky atd.), sluneéni bryle, oble¢eni a obuv do
chaty, obleceni a obuv na posilovani vlastni vahou, toaletni poteby, zimni
obuv, sportovni obuv na ven, lyzaiskou ledvinku nebo bidon + cyklistickou
lahev, obleceni na spani, béZecké vosky, korek, odstranovac¢ voskl + hadr,
stérku, zdravotni prikaz pojiSténce, civilni obleceni

Vit Kucera
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