CESKY VESLARSKY SVAZ
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Brevnov, Ceska republika

Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladeze za rok 2024.

l. Vysledky statni reprezentace
1. Seznam statnich reprezentantt

Zeny

Proke$ova Alice, Santrickova Anna, Luk3ova Lenka, Neuhortovd Kristyna,
Flamikovd Pavlina, Novotnikova Radka, PopsisSilova Michala, Krpcova Kamila,
Oslzla Tereza, Podrazilova EliSka, Nedélovd Markéta, Zavadilova Alzbéta, Krejci
Eliska, Nejezchlebovd Ella Justyna, Heranova Lucie, Janstovda Terezie, Cinkova
Veronika, Darlkovd Alena, Drnkovd Anna, Vachkovd Veronika, Dohnalovd
Katefina, Snopkova Gabriela, Forejtova Markéta, BoldiSova Ella, HoSkova Anna,
Volfova Hana, Pavlikova Simona, Slepic¢kova Eva, Uliénd Michaela, Kubrychtova
Eliska, Jinkovd Amalie

Muzi

Podrazil Jakub, Si¥ma Tom4as, Nedéla Dalibor, Fleissner Jan, Cizek Jan, Potdcek
Jan, Cincibuch Jan, Nevéény Tomas, Zima Filip, Simanek Jifi, Vrastil Miroslav,
Susky Ales, KaSik Lukds, Nosek Daniel, Kulhdnek Adam, Docekal Matous,
Baldrian Vaclav, Duchan Josef, Valsa Jan, Novak Adam, Zindulka Michal, Jezek
Martin, Baldinus Vit, Vokalek Miroslav, Slavik Martin, Krliza Adam, Pfeifer
Martin, Hruska Krystof, Panchartek Tomas, Janecek Tomas, Honig Radim, Lambl
Hynek, Kala Tomas, Holicky Jakub, Stfelba Antonin, Smejkal Matéj, Houska
Martin, Novotny FrantiSek, Bures Filip, Machacek Tadeds, Kolinek Lukas, Muska
Matéj, Novak Alex, Zalibera FrantiSek, Dvornik David, Holy Matyas, Suchanek
Lukas, Zaddak Lukas, Tylecek Eduard, Kalina Maxim
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2. Plan ucasti

ME ERGO Praha (Cesko) MS
ERGO Praha (Cesko)

SP Il. Lucern (Svycarsko) ME
Szeged (Madarsko)

MS St. Catharines (Kanada)

Evropskd olympijska kvalifikace Szeged (Madarsko)

Finalni olympijska a paralympijska dokvalifikace Luzern (Svycarsko)
Olympijské hry Pafiz (Francie)

ME U23 Edirne (Turecko)

MS U23 St. Catharines (Kanada)

MEJ Kruszwica (Polsko)

MSJ St. Catharines (Kanada)

ME Beach sprint Gdarisk (Polsko)

MS Beach sprint Genoa (Italie)

3. Skutecnost ucasti
ME ERGO Praha (Cesko)

MS ERGO Praha (Cesko)

SP II. Lucern (Svycarsko) — 6

ME Szeged (Madarsko) - 26

Evropskd olympijska kvalifikace Szeged (Madarsko) - 1
Finalni olympijska a paralympijska dokvalifikace Luzern (Svycarsko) - 12
Olympijské hry Pafiz (Francie) - 6

ME U23 Edirne (Turecko) - 11

MS U23 St. Catharines (Kanada) - 8

MEJ Kruszwica (Polsko) - 30

MSJ St. Catharines (Kanada) - 18

ME Beach sprint Gdarisk (Polsko) - 8

MS Beach sprint Genoa (Italie) - 6

ME Beach sprint La Seyne-Sur-Mer (Francie) (2) MS
Beach sprint Barletta (Italie) (4)
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4. Vysledky

disciplina ME OH MEU23 | MSU23 | MEJ MmSJ MEBS | MSBS
W1x 3 3

W2- 4 10

W2x 4 8 3

W4- 2 3

W4x 11 7 3 5

LW1x 3 6

M2- 10

M2x 14 3

M4- 8 7 3 5

M4x 9 13 2 4 3

M8+

LM2x 4 6

PR2 Mix2x

CW1x 15 25
CM1x 5 12
CMix2x 6 16
CJW1x 8 20
CIM1x 7 12
CIMix2x 7
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Il. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez 2024

Podpora CVS pro zabezpeéeni sportovni pfipravy mladeZe je zaméfena na zajisténi
sportovnich volnocasovych aktivit déti a mladeze na drovni klubl/oddild i na udrovni
jednotlivych reprezentaci (U17, U19 aU23), organizaci sportovnich soutézi a vzdélavani
trenérd veslovani.

Dale se koncepce CVS vroce 2024 zaméfila na podporu piipravy talentovanych veslaf(
prostrednictvim sportovniho strediska (dale jen SpS), sportovniho centra mladeze (ddle jen
SCM) a projektu SCM Development. Od roku 2024 CVS nové zfidil sportovni akademie (dale
jen SA) a Vrcholové sportovni centrum mladeze (dale jen VSCM). V roce 2023 byl ukoncen
projekt CVS Talent ID, na ktery viak navdzal projekt SCM — Development. Tento projekt je
zaméren na zavodniky s predpoklady pro Uspéch v seniorskych kategoriich, ktefi s veslovanim
zadinaji. Do systému pfipravy talentovanych sportovct CVS jsou déle zapojeny Regiondlni
veslarské akademie (dale jen RVA).

Koncepce CVS se zaméfuje zejména na:

- zvySovani a udrzeni poctu pravidelné sportujicich déti a jejich vychova k
,fair play” a ke zdravému Zivotnimu stylu prostfednictvim sportu,

- zkvalitnéni tréninkového procesu pomoci odborného vedeni sportovni
pripravy kvalifikovanymi trenéry a dalSim vzdélavanim téchto trenérd,

- vybér talentovanych veslari ve véku 11 — 23 let na zakladé pfedem
stanovenych kritérii, s perspektivou pro uspéch v mezinarodni konkurenci
na juniorské/seniorské urovni, tyto zavodniky podporovat v jejich
osobnim vykonnostnim rlstu

- vytvoreni organizacné-ekonomickych podminek pro sportovni pfipravu
talentované mladeze

Zéklad prace s mladezi vramci CVS vieobecné je v klubech a oddilech, které ve
spolupraci se sportovnim strediskem (SpS) tvori prvni ¢lanek ve vychové mladych
sportovcl. Jejich ukolem je mladezZ podchytit, dat zaklady fyzické a technické a motivovat
k dalsi ¢innosti. Sportovni stfediska (SpS) ve spolupraci s kluby a oddily zajistuji pfipravu
talentovanych sportovcl ve véku do 15ti let.

Sportovni akademie: Druhym c¢lankem podilejicim se na vychové mladeze ve veslovani
jsou sportovni akademie. Sportovni akademie (dale jen SA) ve veslovani jsou zfizeny jako
centra pro pfipravu talentované mladeze se zamérenim na vSestrannou sportovni pfipravu,
s postupnym rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti. Sportovni akademie maji za
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ukol vytvaret nadstandardni podminky pro pohybové nadané déti a mladez ve véku 15 -22
let s cilem optimalizovat sportovni, spolecensky a osobnostni rozvoj jedince.

Regionalni veslarské akademie: Na vychové mladeZze ve veslovani se ddale podileji
regionalni veslarské akademie (dale jen RVA), které zajistuji podporu na drovni kraja /
regiond. Tato tréninkova centra jsou zfizovana na zakladé spoluprace CVS s kraji /regiony.
Cilem je podporovat talentované mladeznické sportovce ve véku 14 — 22 let, ktefi maji
potencial reprezentovat kraj / region na narodni ¢i mezinarodni Urovni a dosdhnout na
uroven potfebnou pro zafazeni do resortnich stfedisek, kterda zajistuji pripravu
vrcholovych veslaf(i v CR. Cilem RVA je také identifikace novych talentd, jejich zapojeni do
systému talentované mladeze veslovani a pfiprava k reprezentaci CR, véetné halového
veslovani. Regionalni veslarské akademie vyhledavaji a sdruzuji talentovanou mladez
z daného kraje / regionu. RVA spolupracuji s CVS a kluby/oddily na pFipravé talentovanych
zavodnik( z daného kraje/regionu. RVA zajistuji funkci krajskych SCM a VSCM.

Aktualné je do pfipravy talentované mladeze zapojena Labska akademie veslovani
(LAV).

DalSim ¢lankem podilejicim se na vychové mladezZe ve veslovani je sportovni centrum
mladeze (dale jen SCM). SCM sdruzuje mladez ve véku od 15ti do 18ti let, kterad jiz
vykazuje svymi vysledky znamky talentu nebo mladez, kterd ma predpoklady pro dalsi
sportovni vyvoj. Pfiprava v SCM tvofi nastavbu nad klubovou pfipravou v tréninku
talentovaného sportovce. SCM vytvareji podminky pro systematickou dlouhodobou
pfipravu na reprezentaci CR u talentovanych zavodnik(i. SCM spolupracuje s klubovymi
trenéry a slouzi jako zakladna pro dorostenecky, juniorsky a ndsledné i seniorsky
reprezentacni vybér. Zakladnim cilem pro ¢leny SCM je dosdhnout na Uroven potiebnou
pro zafazeni do rezortnich stiedisek, kterd zaji$tuji ptipravu vrcholovych veslaft v CR.

Do vychovy talentované mladeze je zapojen také projekt SCM - Development, ktery se
zaméruje na talentované zavodniky ve véku 15 — 22 let, ktefi se nové vénuji veslovani a
maji sportovni perspektivu. SCM - Development je zameéren predevsim na sportovni
pfipravu smérem k rozvoji veslarskych dovednosti a vykonnosti tak, aby mohli byt
zarazeni do standardnich slozek — SCM, VSCM a RVA, pfipadné i resortnich stfedisek.
Timto projektem CVS podporuje rozvoj zejména zavodnikg, ktefi maji vhodné teoretické
parametry pro mezindrodni Uroven v seniorskych kategoriich. Aktualni vykonnost
zavodnikd neni hlavnim kritériem pro jejich zatazeni, podstatny je jejich potencial. Cilem
pro ¢leny SCM - Development je dosdahnout na Uroven potfebnou pro zarazeni do
resortnich stfedisek, ktera zajistuji pripravu vrcholovych vesla¥i v CR.
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Na vySe uvedené clanky talentované mlddeze navazuje Vrcholové sportovni centrum
mladeze (VSCM). VSCM je zaméreno predevsim na sportovni ptipravu zavodnikd ve véku
18 — 22 let smérem k reprezentaci CR. Déle slouZi jako podpora talentovanych zavodnikd
pfi narocném , prechodu z juniorského do seniorského zplsobu tréninku“. Cilem pro
¢leny VSCM je dosahnout na Uroven potifebnou pro zarazeni do resortnich stredisek,
ktera zajistuji pfipravu vrcholovych veslait v CR.

Na vychové talentované mladeZe dale CVS spolupracuje se Sportovnim gymnaziem
Pardubice a Podkrusnohorskym gymnaziem Most, cozZ jsou v souéasnosti jediné stredni
gkoly s vyukou veslovani v CR. Tato sportovni gymndzia vhodné doplfiuji systém ptipravy
talentované mladeze ve veslovani.

1. Systém a koncepce talentované mladeze

Systém a koncepce talentované mlddeze je popsdn v Koncepénim projektu zabezpeceni
pripravy talentované mlddeze ve veslovdni pro obdobi 2024 a dalsi (viz. pfiloha).

a) Rizeni systému, organizaéni struktura (pro rok 2024)

Za organizaci, ¢innost a fizeni systému o talentovanou mlade? ve veslovani zodpovida CVS.
CVS timto Ukolem povéfil Ustfedniho trenéra do 23 let (déle jen UT23).
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mistopredseda pro sport
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Za cinnost jednotlivych SpS je zodpovédny vedouci trenér SpS, kterého jmenuje
predsednictvo CVS na zakladé zvazeni navrhu klubu/oddilu.

Za ¢innost SCM Development je zodpovédny UT 23, pfipadné koordindtor SCM.

Za ¢innost SCM je zodpovédny koordinator SCM.

Za c¢innost jednotlivych RVA je zodpovédny vedouci trenér dané RVA.

UstFedni trenér U 23, pfipadné koordinator SCM/VSCM zodpovida za pfipravu sportovce
na spole¢nych akcich a podili se na organizaci a Cinnosti SCM, VSCM a projektu SCM
Development.

b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Koncepce SCM, VSCM, SA, SCM Development, RVA a SpS je v souladu s dlouhodobym
rozvojem sportovce a zaroven v souladus cili reprezentaénich druzstev kategorii U17, U19,
U23iseniorud A.

Terminy akci VSCM, SCM, SA a SCM Development jsou uzplsobeny systému pfipravy
jednotlivych reprezentacnich druzstev. Trenéfi VSCM, SCM a SA spolupracuji na pfipravé
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zavodnikd pro reprezentaci a z pravidla i pfipravuji reprezentacni posadky v kategoriich
U17, U19 pripadné U23.

c) Zpusob podpory

CVS zajidtuje financovani program(l na podporu pFipravy talentované mladeZe ve
veslovani z ucelovych prostifedkd NSA. RVA jsou zfizovany a financovany za podpory
kraje.

Rozpocet v ramci programu NSA TALENT schvaluje pfedsednictvo CVS na zakladé
podklad(l zpracovanych generalnim sekretafem CVS a Ustfednim trenérem U23.

Statni dotace uréena na podporu pfipravy talentované mladeze je uréend na:
- odmény vedoucich trenér(i a ¢lena realiza¢niho tymu
- vycvikové tabory, testovani nebo zavody
- zdravotni a funk¢ni vySetreni
- regenerace a rehabilitace
- zajisténi sportovniho materialu

- ostatni vydaje nebo sluzby

Pravidla ¢erpdni financnich prostifedkd VSCM, SCM, SA a SpS ve veslovani jsou kazdoro¢né
aktualizovana v navaznosti na pravidla cerpani financnich prostfedkd TALENT dle
rozhodnuti o pFidéleni dotace NSA. Tato pravidla jsou schvédlena ptedsednictvem CVS a
zvefejnéna na internetovych strankach CVS (viz. pfilohy).

Finan¢ni prostifedky na pfipravu zavodniki VSCM a SCM jsou rozdéleny dle rozpoctl
schvalenych pFedsednictvem CVS (dale jen PCVS).

Cerpani finangnich prostfedk( z programu Talent podléhd nékolikanasobné kontrole —
ustfedni trenér U23 CVS, generalni sekretar CVS, predseda CVS a kontrolni komise CVS.

d) Trenérské zajisténi
Do systému talentované mlddeze mohou byt zapojeni jen trenéfi s platnou trenérskou
licenci A nebo B (l. nebo Il. tfidy) se specializaci veslovani.
Trenéry talentované mladeZe na obdobi 1. 1. — 31. 12. daného roku schvaluje PCVS.

Trenéfi talentované mladeze maji uzaviené piikazni smlouvy s CVS na obdobi 1. 1. — 31.
12. daného roku. Na zakladé p¥ikazni smlouvy jsou odpovédni pfimo Ceskému veslaiskému
svazu.
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Trenéfi talentované mladeZe jsou ve své €innosti metodicky UT 23 Ceského veslafského
svazu. UzpUsobuji pripravu zavodnikl potfebam reprezentacniho druzstva dle pokyna
UT23 CVS. U&astni se spole¢nych akci VSCM, SCM, SpS &i SCM Development, pfipadné akci
reprezentacniho druzstva juniort ¢i seniord.

Vzdé&lavani v CVS se Fidi Smérnici o trenérskych licencich v Ceském veslaiském svazu (viz.
priloha).

CVS klade ddraz na vzdélavani trenérd zapojenych do systému talentované mladeze ve
veslovani.

CVS zabezpecuje vzdélavani trenér Licence C a podili se na vzdélavani trenér(i licence A
a B. Dale CVS organizuje doskolovaci kurzy nebo seminare pro obnovu trenérskych licenci
a dalsi rozvoj trenéri veslovani.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika prace s talentovanou mladezi se Fidi pokyny UT23 CVS a Trenérsko-metodické
komise CVS. Metodické materialy k technice veslovani, plnéni tréninkovych objem,
sloZeni tréninku apod. jsou zvefejiiovany na internetovych strankach CVS.

Kontrola tréninkového procesu probiha prostfednictvim sledovani tréninkového deniku
minimalné 1x za mésic. Porovnavany jsou doporucené objemy tréninku s redlnymi objemy
tréninku. Sledované tréninkové ukazatele: veslovani na vodé + veslovani na veslafském
trenazéru (20, Z1, 72, 73, 74, Z5), silovy trénink, cyklistika, plavani, béh, bézecké lyzovani
joga a ostatni.

Dale probiha testovani zavodnik( zarazenych do systému talentované mladeze, které je
pouzito pro vyhodnoceni dosavadniho a nastaveni ndsledného tréninku. Testovani sleduje
uroven funkcnich, kondicnich a specifickych veslafskych parametra talentované mladeze.

Dohled nad centry mladeZe zajistuje UT23 CVS ve spolupraci s Trenérsko-metodickou
komisi CVS a koordinatorem SCM a VSCM (v oblasti metodické) a s Generalnim sekretafem
CVS (v oblasti organizaéni a ekonomické).

f) Vyrazovani ze systému pfi neplnéni, dohled na nad kondi¢nim rozvojem

Sportovec mlize byt ze systému talentované mladeze vyrazen v pfipadech neplnéni
povinnosti ¢lena VSCM, SCM, SA, SpS, respektive RVA, dlouhodobého onemocnéni,
neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavazného dlivodu (viz. pfiloha ,Statut ¢lena
VSCM, SCM, SA“).

Zavodnik je do systému talentované mladezZe zafazovan vidy na jeden rok na zakladé
vysledkll predem stanoveného testovani.
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Vstupni testy do systému TM jsou hodnoceny na zakladé progresivniho systému. Zavodnik
tedy musi kazdoroc€né zlepSovat vykony v testovani, aby mohl byt do systému zarazeni pro
dalsi sezonu.

Kontrolu plnéni povinnosti zdvodnikd zafazenych do systému talentované mlddeze
provadi UT23 minimalné 1x za mésic. Sledovano je plnéni tréninkové evidence a
doporucenych objem0 tréninku. Ddle UT23 kontroluje uroven funkcnich, kondicnich a
specifickych veslarskych parametri talentované mladeze na zdkladé vysledk
provadéného testovani.

Dohled nad centry mladeze zajistuje UT23 CVS ve spolupréci s Analytikem CVS (v oblasti
metodické) a s Generalnim sekretafem CVS (v oblasti ekonomické).

g) Zdravotni zajisténi

Zdravotni zajisténi je v misté pusobnosti zavodnik(. Diky detailné zpracované Smérnici
k provddéni preventivnich Iékarskych prohlidek u vykonnostnich a vrcholovych sportovci
startujicich na akcich pofddanych CVS a na mezindrodnich soutéZich (viz. ptiloha) je
zakladni péce o talentované sportovce standardizovdna. Touto smérnici se fidi i provadéni
lékarskych prohlidek.

Na lékarském zabezpeceni CVS dale spolupracuje s Iékafkou komisi, s Centrem pohybové
mediciny, s Centrem sportovni mediciny a dalSimi |ékafi. Zavodnici zafazeni do resortnich
center maji zajisténu lékarkou péci i fyzioterapii v jejich centrech.

V kategoriich mladeZze ma CVS zajiténu vlastni fyzioterapeutku, kterd zajituje péci o
zavodniky na spoleénych vycvikovych tdborech a zavodech.

Dale jsou sledovany fyziologické parametry. Testovani provadi Védecké a servisni
pracovisté télesné vychovy a sportu CASRI.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze CVS

Vybér zavodnik( do center pro talentovanou mladez provadi Ustfedni trenér U23 dle
kritérii predem schvélenych pfedsednictvem CVS.

Uchazefem o zafazeni do systému talentované mladeze muze byt kazdy zavodnik
s platnou registraci v CVS, ktery splfiuje danou vékovou hranici a ma éeské ob&anstvi.

Veslafi jsou do systému talentované mladeze zarazovani na kalendarni rok vzdy od 1. 1.
do 31. 12. Zarazeni probiha na zakladé Uspésného absolvovani vstupnich testU. Kritéria
pro zafazeni veslaF( do systému jsou kazdoro¢né schvalovéna predsednictvem CVS.
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Do VSCM, SCM a SA jsou zafazovani zavodnici na zakladé kritérii predem schvalenych PCVS
a zvefejnénych na internetovych strankach CVS. Zafazovani jsou zavodnici ve véku 16 — 23
let na zakladé vysledki vstupnich testli —test ve veslovani na vodé a baterie kondic¢nich
test(.

Do SCM Development jsou zafazovani zavodnici na zakladé kritérii predem schvalenych
PCVS a zvefejnénych na internetovych strankach CVS. Zafazovani jsou zavodnici, ktefi
spliuji minimalni antropologické parametry, absolvuji stupfovany test na rotopedu se
sledovanim spotfeby VO2max (I / min) a dale vitalni kapacity plic v litrech. Na zakladé
referen¢nich hodnot u VO2max a kapacity plic hodnotici komise ve sloZeni Pfedseda
Trenérsko-metodické komise, pfizvany expert CVS, vybere piisluiny poéet sportovcli do
SCM Development.

Do SpS mohou byt zafazeni zdvodnici/nice ve veku 11 — 15 let, ktefi jsou registrovani
v klubu/oddilu vnémz je SpS k1. 1. zfizeno. Pro vstup do SpS je nutné absolvovat
Mistrovstvi oblasti (Morava, Labe, Vltava) vcéervnu a testovani obecné kondi¢ni
pripravenosti. Pro vybér zdvodnikl do SpS jsou rozhodujici vysledky fijnového testovani
obecné kondi¢ni pripravenosti zavodnik(, které probihd v obdobi fijen — listopad. Adepti
SpS jsou testovani v disciplinach: pétiskok snozmo, béh na 60 metr(, preskok pres Svihadlo
na 2‘ snozmo, hod 2 kg medicinbalem, béh na 1000 metrt, méreni hloubky predklonu.
Testovani hloubky predklonu je nutné absolvovat, jeho vysledky vSak nejsou zapocitavany
do vstupnich testl SpS. Pro zarazeni sportovce do SpS je rozhodujici bodové ohodnoceni
testovani dle predem zverejnénych tabulek. Sportovec mize byt do SpS zarazen, pokud ve
vySe uvedeném testovani ziskd minimalné 1200 bodU (v souctu vsech disciplin) a zaroven
nesmi vice nez v jednom z testll dosahnout na 0 bodu.

Systém talentované mladeze CVS je uzpisoben vékovym zadkonitostem vrcholového
veslovani, kdy na nejvyssi mezinarodni uroven dosahuji zejména zavodnici priblizné ve
véku 22 — 30 let. SpS je tedy zaméreno na obecnou kondici déti, ktera je nezbytnou
zakladnou pro dalsi sportovni rozvoj sportovce.

Na specifickou veslafskou vykonnost se za¢iname zamérovat az v SCM u zavodniku ve
véku 16 — 18 let.

Pro zavodniky, ktefi maji dobré predpoklady pro veslovani a prozatim nedosahly na
uroven VSCM, SCM pripadné resortnich center, je zfizen projekt SCM — Development,
ktery témto zavodnikim pomaha dosahnout na poZadovanou vykonnostni Groven ve
veslovani.
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Na pfipravé talentovanych zavodnikGi ve véku 18 let a starsi CVS spolupracuje
s rezortnimi centry Dukla a Olymp. Od roku 2024 se na pripraveé téchto zavodnikt podili
i VSCM, které ma za ukol pomoc s pfipravou sportovcii aZ na Uroven reprezentace
seniorll A. Priprava talentovanych zavodnikii ve véku 18 — 23 je jiz zaméfena na
vrcholové veslovani.

Pro zavodniky, ktefi maji dobré predpoklady pro veslovani a prozatim nedosahly na
uroven VSCM, SCM pripadné resortnich center, je zfizen projekt SCM — Development,
ktery témto zavodnikim pomaha dosahnout na poZadovanou vykonnostni Groven ve
veslovani.

CVS zfizuje SpS pfi veslafském klubu nebo oddilu, ktery splfiuje ptedpoklady pro sportovni
pripravu umérné véku zavodnikd 10 — 15 let a to zejména:

- vhodné prostory pro trénink mladeze (télocvi¢na, vodni plocha apod.)

- ekonomicko-organizacni podminky pro sportovni pfipravu talentované
mladeze

- zabezpeceni vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou
licenci A nebo B ve veslovani a dalsi vzdélavani tohoto trenéra

- dlouhodoba prace s mlade?i dle metodickych pokynt CVS

CVS od roku 2024 zfizuje jedno centralni SCM s celorepublikovou pésobnosti.
Koordinaci zajistuje koordinator SCM/VSCM.

VSCM je zfizeno centralné pfi CVS s celorepublikovou piisobnosti. Koordinaci zajistuje
koordinator SCM/VSCM.

Regionalni veslaFské akademie zfizuje CVS ve spolupraci s kraji / regiony. CVS zfizuje
RVA v lokalitach, které spliuji predpoklady pro sportovni pfipravu Umérnou vsem
vékovym kategoriim od 14 do 23 let a to zejména:

- vhodné sportovni prostory, podminky pro trénink na vodé (vodni plocha,
¢lun apod.) a lodni materidlni vybaveni

- ekonomicko-organizacni podminky pro sportovni pfipravu talentované
mladeze na Urovni kraje/regionu
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- zabezpeceni vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou
licenci A ve veslovani a dalsi vzdélavani tohoto trenéra

- podminky pro dlouhodobou préace s talentovanymi veslafi na drovni
daného kraje/regionu dle metodickych pokynt CVS

RVA jsou zfizovany rozhodnutim CVS a provozovany samostatnym spolkem vytvofenych
za Ucelem zfizeni a zajisténi RVA. PUsobnost RVA je uréena pro dany kraj / region.

Aktualné je do pfipravy talentované mladeze zapojena Labskd akademie veslovani
(LAV) v Usteckém kraji.

Projekt SCM development je zfizen v sidle CVS s celorepublikovou plsobnosti.
Koordinaci zajistuje koordinator SCM/VSCM.

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) Rizeni systému, organizaéni struktura
CVS je spokojen s fizenim systému talentované mladeie na Grovni mladeZnickych
kategorii. Pro efektivnéjsi navaznost v systému pfipravy talentované mladeze zejména
smérem k seniorskym kategoriim doSlo v roce 2023 ke ,slouceni” funkci ustredniho
trenéra mladeze a Ustfedniho trenéra U23. Nové je za cely systém talentované
mladeze zodpovédny UT 23, ktery ma za ukol mimo jiné i uspésny prechod zavodniki
mezi jednotlivymi kategoriemi.
Ke konci roku 2023 byla ukoncena cinnost projektu Talent ID. Projekt SCM -
Development je pro od 1. 1. 2024 ztizen s velmi podobnymi Ukoly jako pfedchozi Talent
ID. Rozdilem (oproti Talent ID) je dUsledné zaméreni na zavodniky nové zacinajici
s veslovanim.
Od roku 2024 dale doslo ke zméné v systému SCM. SCM je zfizeno pouze pfi CVS. Za
¢innost SCM je zodpovédni UT U23 a koordinatofi SCM. Nové centralni SCM prochazi i
naddle vyvojem a dalSimi cili pro tento projekt je zajiSténi komplexnich sluzeb
odbornikl v oblasti fyzioterapie, l1ékarské péce, nutrice, sportovni psychologie apod.
Téz SCM postupné rozsifuje pocet spolecnych akci (vycvikové tabory a mezindrodni
regaty).
CVS od 1. 1. zfidil 12 sportovnich akademii, které jsou sou&asti systému pFipravy
talentovanych sportovcu.
Organizacni struktura vychazi zfaktu, Ze veslafské kluby jsou zakladnim a
nepostradatelnym ¢lankem v pfipravé talentované mladeze CVS.
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Nové také CVS od 1. 1. 2024 zFidil VSCM. VSCM je té7 zFizeno centralné u CVS. CVS tak
reagoval na potfebu podpory talentovanych zavodnik( pfi ndro¢ném ,prechodu
z juniorského do seniorského zplsobu tréninku”“. Cilem pro cleny VSCM je
dosahnout na droven potfebnou pro zafazeni do resortnich stfedisek, ktera
zajidtuji pfipravu vrcholovych veslafd v CR.

b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Za propojeni reprezentace U17, U19 a U23 s pfipravou zdvodnikl zarazenych do
systému talentované mlddeZe zodpovida UT23, ktery je zodpovédny jak za
mladeznické reprezentace, tak za SCM, SCM Development, SpS, RVA, VSCM a SA .

UT23 se déle zodpovida pfedsednictvu CVS.

Testovani zadvodnikl SCM, RVA, SCM Development, VSCM a SA a vSechny akce téchto
projektl jsou sestavovany v souladu s pfipravou zavodnik( pro reprezentace U17, U19
a u23.

CVS pokraduje v uzké spolupraci sresortnimi centry tak, aby byl zaji$tén
bezproblémovy pfechod zavodnik( talentované mladeze CVS do téchto center a do
této Cinnosti nové vyrazné zapojuje i VSCM. Resortni centra jsou pak klicovym
partnerem CVS v pFipravé zavodnik( seniorskych reprezentaci.

c) Zpusob podpory
Podpora je Umérna véku a urovni jednotlivych zavodnikd.
V klubech, kde je zfizena SA (12 klubG v CR) maji zavodnici plnou podporu
profesiondlnich trenérdl. CVS aktudlné zkvalitiuje zajisténi tréninku samostatné se
pripravujicich sportovcl prostrednictvim spolecnych vycvikovych tabord a kooperaci
s UT23 a koordinatory SCM a VSCM.
Zpusob cerpani financnich prostredku je detailné zpracovan, kazdoroéné aktualizovan
a zverejfiovan na internetovych strankdch CVS. Nékolikandsobnd kontrola &erpani
finanénich prostiedk( (UT23, Generalni sekretaf, Pfedseda CVS, pfipadné Kontrolni
komise CVS) je pIné dostaéujici.

d) Trenérské zajisténi

Za CVS zodpovida za metodické vedeni talentované mladeze UT23, ktery spolupracuje
s Analytikem CVS. V roce 2024 byla zfizeno SA pfi 12 klubech napfi¢ CR.

Trenéfi odvadeéji ve svych strediscich kvalitni praci, o které svéd¢i mimo jiné Uspéchy
ne mezindrodni Urovni v juniorskych kategoriich.
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Vyzvou do dalSich let zGstava zvysit Uspésnost talentovanych zdvodnikd do kategorie
U23 a seniort A.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika a koncepce tréninkového procesu je pravidelné aktualizovdna Trenérsko-
metodickou komisi CVS a Ustfednim trenérem CVS.

V poslednich letech nabyva stale vice na duleZitosti obecnd kondi¢ni pfiprava
mladeznickych zavodnik(. Na tento fakt reaguje i metodika a koncepce tréninkového
procesu ve veslovani. Ve vybéru do systému talentované mladeze a pti dlouhodobém
sledovani mladych zavodnikl (zejména clenli SpS) zvySujeme dulezitost testl
zamérenych na obecnou kondici.

Dale CVS pracuje na vyhledavani zavodnikl s dobrymi somatickymi predpoklady pro
seniorské veslovani, a to zejména pomoci projektu SCM Development, SCM i VSCM.

Kontrola tréninkového procesu probihd zejména pomoci nastaveného testovani
zavodnik( a sledovanim tréninkovych objem v tréninkovém deniku.

Je tfeba pokradovat v trendu rozvoje a sledovani obecné kondice.

TéZ je tfeba nadale zkvalitiovat vedeni tréninkového deniku, ktery je nezbytnou
soucasti pro sledovani a vyhodnoceni tréninkového procesu. Proto od roku 2024
pfechazi CVS na novy tréninkovy denik — Yarmill, ve kterém je mozné zajistit vice
analytickych vystupt a tim dale zvySovat Uroven celého procesu.

f) Dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)
Za CVS zodpovidaji za dohled UT23 a trenérsko-metodicka komise.
Na drovni jednotlivych sportovnich akademii a stfedisek za dohled zodpovida vzdy
hlavni trenér dané SA, respektive SpS.
U mladsich zdvodnikt (SpS) jsou sledovany zejména nespecifické kondi¢ni parametry.
U starsich zavodnikG (SCM, SCM Development, RVA) sleduje CVS specifické i
nespecifické kondi¢ni parametry zavodnika.
U VSCM je pak jiz velky ddraz na sledovani zejména specifickych veslafskych
parametru. Sledovani nespecifickych kondi¢nich parametrd je vSak zachovano i v této
kategorii.

g) Zdravotni zajisténi
Mladeznicky tym CVS spolupracuje s fyzioterapeutkou Radkou Sindilkovou, ktera se
zUcastnuje spolecnych vycvikovych taborl a pracuje zejména na prevenci zranéni. Ve
sméru prevence zranéni, zvySeni flexibility a kloubni mobility a v kompenzacnim
cviceni dochazi v poslednich letech u talentované mladeze k vyraznému posunu.
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Dalsi fyzioterapii a rehabilitace zajistuji sportovni akademie a stfediska v misté jejich
pusobnosti.

Zdravotni zajisténi je tedy uzplsobeno tak, aby bylo dosaZitelné v lokalitach
jednotlivych center.

h) Vybér zafazeni déti a mladeie do systému talentované mladeze CVS

Zavodnici zarazeni do SCM jsou dlouhodobé Uspésni na juniorské mezindrodni Urovni.
To nam potvrzuje dobré nastaveni sledovani specifickych veslarskych parametri v této
kategorii.

CVS viak posledni roky naraii na problémy pfi pfechodu zavodnik( do kategorie U23 a
seniorl A. Jako soucast fesSeni tohoto problému je zaméfit se na antropometrické
parametry a lepsi fyzickou pfipravenost zavodnik{. S timto cilem CVS proved! Gpravy
vstupnich testd do SCM pro rok 2024, které sleduiji i tyto faktory.

Material projednan dne 6.2.2025

CZECH ROWING ASSOCIATION
Zatopkova 100/2

169 00 Prague 6

Czech Republic

tel..: +420 739 435 310
mail: inffo@veslo.cz

www.veslo.cz
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