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Cesky sport ma vizi !
Aktivni a zdravou spoleénost e .
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Servisni centra sportu CUS - sluzby pro SK/TJ



Zprava z jednani VV CUS
ze dne 11. 11. 2014

Predseda CUS Miroslav Jansta informoval &leny vykonného vyboru o jednénich ke statnimu
rozpoétu 2015 s cilem navyseni financovani sportu. Pfipraveny pozméfovaci navrh CUS byl
odeslan predsedovi rozpoétového vyboru PSP, jedna se s parlamentnimi vybory, CSSD a s
dalSimi stranami. Dale pfedseda informoval o ukonéeni jednani s vysokym Skolstvim ke spo-
lupraci se sportovnim prostfedim a vzajemné podpore v investicni politice. Dohoda bude po
tfech letech zakon¢ena podepsanim spole¢ného memoranda.

Clenové VV CUS vzali na védomi podrobny rozbor vysledkd hospodaieni CUS za obdobi
leden — za&Fi 2014, ktery predlozil generalni feditel ekonomickych agend Pavel Benda. Ten
rovnéz informoval o postupném a planovaném vyuziti financénich prostfedkl ziskanych
z prodeje majetku na Strahové. V bloku ekonomickych témat VV schvalil postup CUS v ramci
vyvoje soudniho sporu s UZSVM ohledné bezdiivodného obohaceni na Zadové a material a
postupy v ramci rozpoétového opatreni €. 3/2014.

V dal$i &asti jednani Vykonny vybor CUS vzal na védomi stanovisko RK CUS k odebrani li-
cence CUS Sportovni a t&lovychovné unii Plze — jih, kde uloZil Revizni komisi CUS opako-
vané vyhodnotit ¢innost STU Plzen-jih a dale informaci o dalSim postupu vybérového fizeni
na dodavatele IS CUS.

Mistopfedseda Marek Hajek informoval VV o zménach ve sloZzeni Komise pro strategii a roz-
voj horskych stfedisek spoluvlastnénych CUS a komentoval Ukoly komise v nejbliz§i dobé.
Generalni sekretar Jan Bohad pak predloZil material popisuijici realizaci projektu CUS Sportuj
s nami a na jeho zakladé VV nasledné schvalil doplnéni seznamu akci a Upravy finanéniho
prispévku poradatel(im. Pristi schiize VV CUS se uskuteéni 9.12.2014.

Lenka Angelika Ticha, tiskova mluvéi
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Vize ¢eského sportu?

Aktivni a zdrava spolecnost!

(aneb Kdo jesté nevi o vizi Ceského sportu?)
Sloupek predsedy CUS

V souvislosti s bojem o zbytky chlebové kurky z vyjedeného
stolu statniho rozpoétu se v panice néktefi sportovni
funkcionafi uchyluji

k vyrokam, které |
svédéi o tom, ze
neznaji realitu
naseho sportovniho
prostredi.

Tvrdi tfeba, Ze Cesky
sport postrada vizi.
Omyl. Vize existuje.
Koncipovala ji
Ceska unie sportu.
Stvrdila ji valna
hromada Ccus
v roce 2012 hlasy
73 narodnich spor-
tovnich svazl a za-
stupct 9 029 sportovnich klubl a télovychovnych jednot,
v nichZ bylo sdruzeno 1 428 506 clenu. Vizi sdileji i dalSi
sportovni subjekty, sdruzené v jinych sportovnich organiza-
cich. Je to vize naprosté vétSiny sportovniho prostiedi
v Ceské republice.

Jde o pevnou, naro€nou a harmonickou vizi. Pfedpoklada
autonomni sportovni svazy jako pilite Ceského sportu, které
peCuji o rozvoj sportovnich odvétvi, o reprezentaci, o
uroven a kvalitu sportu, o systém soutézi, o trenéry, o
talentovanou mladez, o prosazeni spolecenské odpoveéd-
nosti ke sportu.

Vize chce i silné zakladni ¢lanky sportu, sportovni kluby a
télovychovné jednoty, jako stavebni kameny, o které se
pilife svazu opiraji, z nichz Cerpaji. Odtud se rekrutuje
talentovana mladez vychovavana tisici obétavych a
nadSenych dobrovolnikd. Ti také nesou spole¢né s obcemi
hlavni tihu péce o zcela zanedbanou a devastovanou spor-
tovni infrastrukturu. Vize podita i s uzemni siti krajskych a
okresnich servisnich center sportu k podpofe cinnosti do-
brovolnikd v  zakladnich  ¢&lancich  sportu. Pravé
v zakladnich ¢&lancich je grunt sportovani obc¢anu, jejich
spolkové cCinnosti v krajich, méstech a obcich, kam logicky
oko vétSiny svazd nemize dohlédnout. Zde je fundament
pro proklamované socialni, ekonomické a zdravotni pfinosy
sportu.
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Vize C&eského sportu jednoznacné deklaruje
starost o zachranu majetku sportovnich organi-
zaci. Jednou z cest pro jeho trvale udrzitelny
rozvoj je vedle stabilni podpory provozu a
udrzby majetku SK/TJ také jeho postupny
pfevod na obce v pfipadech, kdy SK/TJ jiz
naplnil své poslani z devadesatych let minulého
stoleti a majetek uchranil pfed rozkradenim.
Vize ma téz predstavu, jak rozvijet sportovni
centra celostatniho vyznamu a zajistit rozvoj
sportovni a sportovné-rekreacni infrastruktury.

Jiz nyni CUS aktivné realizuje i dal$i programo-
vé priority vize Ceského sportu spocivajici
v podpofe sportu pro vSechny, hlavné pohyb
mladeZe a pestré nabidky zdravi prospésnych
pohybovych aktivit pro nejSirS§i okruh obyvatel
CR. Nabidku aktivit zaji$tuji pfedevsim zékladni
Clanky sportu. Zaroven, v souladu s pfijatou vizi
usiluje o vétsi podporu statni sportovni re-
prezentace, zajisténi vrcholového sportu a
pfipravu vrcholovych sportovcl. K tomu patfi i
programy védy, vyzkumu a |ékafstvi ve sportu.
Zde je role hlavné sportovnich svazu.

Vize Ceského sportu obsahuje fadu dalSich nos-
nych myslenek. Jednu z hlavnich spatfuje v bu-
douci uloze Ceského olympijského vyboru jako
parlamentu &eského sportu. DalSi je tfeba sys-
tém vicezdrojového financovani atd.

Existence vize Ceského sportu si je dobfe
védom i sou€asny ministr Skolstvi, mladeze a
télovychovy Marcel Chladek. Déla pro ni, co
muze. Obhajil velky vyznam sportu v programo-
vém prohldSeni vlddy a sport ma oporu i
v koaliéni smlouvé. Za kratkou dobu upravil ministr
programy na podporu sportu, pracuje na novele
zakona o sportu, prosazuje navySeni statniho
rozpoCtu pro sport. Slova o tom, Ze Cesky sport
nema vizi, jdou proti tomuto usili.

Tvrdit, Ze Cesky sport nema vizi, mohou jen lidé,
ktefi o Ceském sportu nic nevédi, védét nechtéji,
nebo si s C&eskym sportem chtéji jen ne-
zodpovédné hrat.

Cesky sport vizi ma. Chce sportem pfispét
k vybudovani aktivni a zdravé spoleénosti.

JUDr. Miroslav Jansta

Mostecané oslavovali titul Evropské mésto sportu 2015

Mésto Most se pochlubilo vlajkou, kterou s pomoci sportovcu,
mistnich klubu i vSech obyvatel mésta ziskalo v Evropském
parlamentu v Bruselu za podporu sportu. Pfiznivci sportu zisk
titulu oslavovali stylové a jak jinak nez sportem. Pfi Noci
sportovist, jez v Ceské republice nema obdoby, se oteviely
verejnosti sportovisté a nékteré kluby pfi této akci predstavily
svoji ¢innost. Redakce Mosteckych listd byla pfi tom a nabizi
Vam rozsahlou fotoreportaz.

_c.ssm?v.,,l WI 2 Cesky rozhlas I
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http://listy.mesto-most.cz/velkolepa-noc-sportovist-aneb-mostecane-oslavovali-titul-evropske-mesto-sportu-2015/d-8004
http://listy.mesto-most.cz/velkolepa-noc-sportovist-aneb-mostecane-oslavovali-titul-evropske-mesto-sportu-2015/d-8004

Vyjadreni predsedy CUS

Cesky sport se potyka s nedostatkem financi,
statni rozpocet na pfisti rok rozhodné neni spor-
tovnimu prostfedi naklonén a i to se podepisuje
na bouflivych jednanich mezi sportovnimi orga-
nizacemi.

Setkani $éfl dvou nejvétSich Ceskych spolkl -
predsedy Ceské unie sportu Miroslava Jansty a
predsedy Sdruzeni sportovnich svaz(i Ceské
republiky Zderika Ertla s novinafi, na némz kon-
struktivné kritizovali sou¢asny systém rozdélova-
ni financi, tak mohlo vyvolat domnénku, ze mezi
nimi a $éfem Ceského olympijského vyboru Jifim
Kejvalem zufi valka. Tak tomu ale rozhodné ne-
ni.

“Moje kritické vyhrady jsou soucasti naSich spo-
le€nych diskusi o dalSim sméfovani ceského
sportu, toku penéz a jejich rozdélovani do nejniz-
Sich ¢lankl, rozhodné nejde o zadnou vykopa-
nou vale¢nou sekeru ve smyslu bratrovrazedné
valky. Neni v tom nic osobniho. Jde o diskusi o
mife kompetenci a autonomie svobodnych ob-
Canskych spolku, které tvori ¢esky sport, a o to,
jak maji byt financovany. Je to véc slozita a na-
bizi rdzna FeSeni. Proto i diskuse o tom nemuze
byt povrchni a mélka. Jde o zasadni véci. Tak
jak se nastavi nyni, tak bude fungovat nebo hy-
nout Cesky sport fadu dalSich desetileti. DneSni
rozhodovani se dotyka miliéond sportujicich lidi.

Ma slova
nejsou  ni-
¢im  jinym
nez vyzvou
k opravdové
a fundované
diskusi Sirsi-
ho pléna
sportovniho
prostredi,
bez vylucova-
ni nékterych
organizaci a
naopak ne-
pruhledného protéZzovani jinych, a bez osobnich
animozit. Takové Casy jsme ve sportu jiz zaZili.
Vedly k dnesSnimu stavu. Jifiho Kejvala jako
predsedu Ceského olympijského vyboru jsem od
zacCatku podporoval a respektuji i nyni, nezna-
mena to oviem, Zze musim se vSemi jeho postu-
py souhlasit. Na§ smér a cil v ramci stabilizace
Ceského sportu je spole€ny, pouze se liSi nazory
na cesté k nému,“ vysvétluje sou€asnou situaci
predseda Ceské unie sportu a mistopfedseda
COV Miroslav Jansta.

Lenka Angelika Ticha, tiskova mluvgéi

Na trat’ vyjizdi lokomotiva CD v barvach projektu
CUS Sportuj s nami!

Nulty roénik projektu ,CUS Sportuj s namil* fini-
Suje a je zfetelné, Ze sklidil obrovsky uspéch u
odborné i laické vefejnosti. Projekt Ceské unie
sportu ale pojede dal. Symbolicky proto dnes vy-
jizdi na trat lokomotiva v barvach projektu, ktera
muze v prfiStim roce pfi rdznych pfilezitostech
vozit uCastniky do mista konani akci. Za ucasti
patronG olympijskych vitézli Evy Samkové a Ja-
roslava Kulhavého a nadSeného sportovce a re-
Ziséra video upoutavky projektu Jakuba Kohaka
lokomotivu na prazskem. hlavnim nadrazi pokitili
predseda ‘Ceské unie sportu. Miroslav- Jansta a
Feditel odboru obchodu osobni dopravy Ceskych
drah Jifi JeSeta.

.Krest lokomotivy je nevSedni udalost a pro nas
symbolizuje Uspéch projektu CUS Sportuj
s nami. Je signalem, Ze jdeme spravnou cestou
— dostavame spoleéné s Ceskymi drahami sport
K obyCejnym lidem a lidi zase zpét ke sportu a
pohybovym aktivitam, a lidé zjiSt'uji, Ze je to bavi.
Chceme, aby sportovani bylo automatickou sou-
Casti zivotniho stylu celé spolecnosti a ne jen vy-
sadou bohatych lidi a reprezentace. Sam jsem
na mnoha akcich pfedaval ceny a jsem moc rad,
kdyz vidim ‘to nadSeni'v. ogich déti i dospéelych®,
pochvaluje si-ohlasy na uplynuly-rocnik projektu
$éf Ceské unie sportu Miroslav Jansta.
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,Vznik reklamni lokomotivy Sportuj s nami je
dlouhodobé planovany krok v nasi letosSni spolu-
praci s CUS. Stroj bude na nasich tratich propa-
govat aktivity CUS a projekt Sportuj s nami. Uréi-
té se objevi také u nékterych akci, kdy budou
Ceské drahy zajistovat prepravu uéastnikii ma-
sovych sportovnich udalosti,“ fika k projektu ne-
obvykle natfené lokomotivy zastupce generalni-
ho partnera projektu CD, a.s., Jifi Jeseta, reditel
odboru obchodu osobni dopravy CD.

Projekt odstartoval jako pilotni ro€nik na pocatku
roku 2014. Se vstupem patrond a generalniho
partnera CD, a.s., v zafi letoSniho roku, se mu

podafilo ziskat
pozornost  spor-
toved i médii.

V roce 2014 bylo
do projektu zara-
zeno 180 akci na
uzemi celé CR.
Zucastnilo se ho
témér 70 tisic
sportovcll, z toho
bylo pfes 40 tisic
déti a junior(.
Samotna sportov-
ni klani pak sledo-
valo vice nez 52
000 divakd. Mezi
pofadatele  bylo
rozdéleno 3,2 mi-
lionG korun. DalSi
podporu pro své
akce ziskali pora-
datelé akci pro-
stfednictvim inten-
zivniho medialni-
ho a marketingového pInéni.

V soucCasné dobé probiha vybér akci do pfistiho
roéniku projektu. Ceské unii sportu se se$lo
témér 850 pfihlasek, to znamena témér od kaz-
dého desatého clenského sportovniho klubu Ci
télovychovné jednoty CUS. Do projektu by jich
mélo byt v roce 2015 zafazeno na 500. Projekt

Eva Samkova a Jaroslav Kulhavy patroni projektu

je rovnéz soucasti kampané Ceského olympij-
ského vyboru Cesko sportuje.

Lenka Angelika Ticha, tiskova miuvéi Ceské

unie sportu, ticha@cuscz.cz
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Pravni poradna

Povinnost organizatora sportovni akce nahradit ajmu
podle NOZ

(dfive odpovédnost za zplisobenou skodu)

Novym obcanskym zakonikem (NOZ) doslo
v Upravé odpovédnosti za zplsobenou Skodu
(nové koncipovano jako povinnost nahradit djmu)
v ramci obc&ansko-pravnich vztahu k urcitym
zménam, nicméné zakladni principy zuUstaly za-
chovany (Ize v této souvislosti tedy odkazat i na
vyklady jiz publikované zejména ve Zpravodaji
CUS &i na internetovych strankach CUS). Shod-
né zustava i to, ze je tfeba rozliSovat povinnost
k nahradé Ujmy (Skody) podle NOZ a odpovéd-
nost za spachani trestného cinu.

V souvislosti s ob&ansko-pravni odpovédnosti
organizatora sportovni akce je tfeba zduraznit,
Ze ve vétsiné pfipadu se bude jednat o odpovéd-
nost pofadajiciho SK/TJ, jakozto pravnické oso-
by, nikoli o odpovédnost jeho ¢lend. Pravnicka
osoba je totiz zpusobila nabyvat prav a povin-
nosti a maze tedy byt i odpovédna ze své C&in-
nosti. Je samoziejmé, Zze SK/TJ, jakozto pravnic-
ka osoba, provozuje svou €innost pomoci svych
¢lend, zaméstnancl apod. Tedy jsou to tyto oso-
by, které ve skute€nosti jednaji. Nicméné pokud
neprekroCi své pravomoci, kompetence, rozsah
svého pracovniho zafazeni apod., pak pfipadnou
Ujmu (8kodu) bude povinen nahradit poskoze-
nym SK/TJ. VU¢i €lenovi, zaméstnanci by mohl
SK/TJ pozadovat nahradu za to, co musel sam
poSkozenym hradit, ale jen v pfipadé, kdy proka-
Ze, Ze tento Clen &i zaméstnanec svym jednani
Skodu zpusobil, respektive zavinil.

Jinak tomu ov8em bude tam, kde poradajici od-
dil/klub neni pravnickou osobou s tzv. pravni
osobnosti. Sice se nejedna o Casté pfipady, ale
nejsou zcela vylou€eny. Zde by za organizatora
se v§emi dusledky z toho plynoucimi byli pova-
Zovani vSichni ¢lenové, ktefi by se na organizo-
vani sportovni akce podileli, zejména ti, ktefi by
byli pfitomni.

(
)

and

4
o’ \\—’

Pfi poradani sportovni akce pfichazi v uvahu
zejména odpovédnost za Uraz a specialni odpo-
védnost za Skodu na odloZenych vécech. Je tre-
ba zdudraznit, Ze neni rozdil v tom, zda se jedna
o sportovni akci pofadanou profesionalné di
amatersky.

| kdyZ vznik odpovédnosti vylou€it Uplné nelze,
nebot se bude vzdy posuzovat podle konkrétni-
ho pfipadu, Ize nicméné minimalizovat jeji hroz-
bu.

Odpovédnost za uraz

Aby se pofadatel v co nejvétsi mife vyvaroval
vzniku odpovédnosti za Uraz (nové vzniku povin-
nosti nahradit Ujmu vzniklou urazem), je tfeba,
aby se zaméfil zejména na nasledujici:

dodrzeni bezpecnostnich pravidel daného
sportovniho odvétvi (potfebna vystroj, vy-
zbroj Ucastnikl apod.);

porucit, aby si poradatel vyzadal doklad
o zdravotni zpUsobilosti ucastnikl (neni po-
vinné, zalezi na organizatorovi, zda si tako-
vou podminku ucasti vymini);

seznameni UCastnikl s pravidly dané akce;
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Vzor
prohlaseni ucastnika sportovni akce

Ugastnik startuje na zavodé/sportovni akci na vlastni nebezpeé&i. Bere na védomi, Ze povinnou sou-
casti sportovni vystroje pro ucast v zavodé/na sportovni akci jSOU ...........c.coveiuiiiiinnn. (tfeba do-
plnit dle podminek a pravidel daného sportovniho odvéti). Za stav sportovni vystroje a vybaveni si
odpovida ucastnik sam.

Ugastnik prohlasuje, Ze byl seznamen se véemi bezpe&nostnimi pravidly zavodu a to zejména s tim,
2B, (napf. ze se zavod/sportovni akce kona v naroném terénu, pfi naro¢nych
klimatickych podminkach, na silnici bez omezeni provozu apod.). Dale je u€astnik povinen respek-
tovat a uposlechnout vSech pokynl pofadatele, respektive osob poradatelem povérenych
k organizaci zavodu.

Poradatel neni povinen hradit Ujmu at jiz na zdravi (Uraz) ¢i majetku ucastnika zavodu/sportovni
akce, ktery bude jednat v rozporu s vySe uvedenym.

Ugastnik bere na v&domi, Ze veskeré aktivity a jednani v mist& konani zavodu/sportovni akce, které

dle jejich povahy nelze podfadit pod ucast na zavodé/sportovni akci, jsou jeho soukromou zalezitos-
ti. Za takové jednani a jeho pfipadné nasledky nenese pofadatel Zadnou odpovédnost.

Podpis a jméno ucastnika akce

e  zajisté&ni dozoru (je-li treba, napr. pfi naro¢-  aby k odloZeni véci bylo uréeno k tomu vhodné

né&jsich akcich &i pfi akcich pro déti); misto, které je mozné urcitym zplsobem zabez-
pedit. Bude-li misto takto uréeno a ucastnik si
véci odlozi jinde, pak se nemUlze UspésSné doma-
hat nahrady za jejich poSkozeni Ci ztratu. Jesté
je nutné zduraznit, Ze se musi jednat o takové
véci, které musi byt odlozeny, aby se dana oso-
ba vibec mohla zavodu/sportovni akce zuc¢astnit

| kdyz to pfipadny vznik odpovédnosti nemuze (napf. tedy ,normalni“ obleceni, které je odloze-

° zajisténi ucasti minimalné zdravotnika, ne-
bot pfi sportovnich akcich je tfeba pocitat se
vznikem Urazu; opacny piedpoklad by byl
povazovan za védomou nedbalost.

stoprocentn& vyloudit, Ize doporugit, aby organi- ~ NO Pfi previeceni do zavodniho). Neni tim tedy
zator mél od G&astnikii podepsano prohlageni, ~ MiN€no napr. to, Ze by snad organizator odpovi-
Ze jsou seznameni s podminkami a narognosti  dal za zaparkované auto, kterym se ucastnik za-
dané sportovni akce a za t&chto podminek se ji vodu/sportovni akce na misto konani dopravil.

ucastni, maji svoji vystroj atd.
Zavérem je tfeba upozornit, Ze vySe jsou uvede-
ny pouze ty povinnosti k nahradé ujmy (Skody),
které pfi pofadani sportovni akce mohou organi-
Povinnost nahradit poSkozeni, ztratu nebo znice- zatorovi nejcastéji hrozit. Nelze vSak vylougit i
ni odlozené véci vznika tomu, kdo provozuje ur- vznik povinnosti k Uhradé jiného typu ujmy
Citou Ccinnost, ktera je zpravidla spojena  (&kody), a to zejména s ohledem na pFipadnou
s odkladanim véci (napf. se muiZe jednat  specifitnost pofadané sportovni akce. Za zminku
0 odévy Ci osobni véci odlozené prave pfi spor-  proto stoji zajimat se o pfipadné pojisténi odpo-
tovni akci). Povinnost nahradit Ujmu na téchto védnosti poradajiciho subjektu.

vécech sice vznika pfimo ze zakona samotnym
odloZzenim véci na k tomu uréeném nebo obvyk-
[ém misté&, nicméné presto Ize ur€itym zpUusobem
moznost jejiho vzniku minimalizovat. Jde o to,

B C Y Sporf | S cossromas |

Odlozené véci

Mgr. Gabriela Petrusova .
vedouci Legislativné pravniho odboru CUS
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Memorandum podepsano.

U Fakulty télesné vychovy a sportu UK vyroste novy sportovni areal

Plavecky bazén, kluzisté, zastfeSené kurty, hala
pro micové sporty. Na nové moderni sportovisteé,
které by mélo do roku 2018 vyrust v sousedstvi
Fakulty télesné vychovy a sportu UK na praz-
ském Veleslavinu, se mohou tésit nejenom stu-
denti Univerzity Karlovy, ale i Siroka verejnost.

Memorandum o vystavbé nového sportovniho
arealu podepsali v utery 11. listopadu v Karolinu
rektor UK prof. Tomas Zima, dékanka FTVS UK
doc. Eva Kohlikova, ministr Skolstvi, mladeze a
télovychovy PhDr. Marcel Chladek, starostka
Prahy 6 Ing. Marie Kousalikova a predseda Ces-
ké unie sportu JUDr. Miroslav Jansta.

,o€esli jsme se, abychom deklarovali spole€nou
vuli Univerzity Karlovy, Fa-

tiku a upolové sporty,” vysvétlil prodékan pro
vnitfni zalezitosti a rozvoj FTVS UK PhDr. Miro-
slav Petr.

Cely projekt by mél byt hotov do konce roku
2018. Naklady na jeho vybudovani, které pokryje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR,
jsou v soucasné dobé odhadovany na necelou
jednu miliardu korun.

Clanek prevzat z http://iforum.cuni.cz/IFORUM-
15422 .html

kulty télesné vychovy a
sportu UK, Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovy- |
chovy CR, méstské ¢&asti
Praha 6 a Ceské unie spor- |
tu. Musime si drzet palce, d
abychom mohli zagit kreslit ==~
plany a kopat a brzy se se-
tkali pfi slavnostnim pokle- ‘%ﬂ A
pani zakladniho kamene
stavby a posléze pFi prestfi-
havani slavnostni pasky,“
pfivital v Karolinu hosty ot
rektor UK prof. Tomas Zi- .. #
ma.

Novy sportovni areal, jehoz |\
soucasti bude bazén, ledo-
va plocha, zastfeSené kurty
i velka hala pro micové
sporty, by mél primarné
slouzit potfebam vyuky Fa-
kulty télesné vychovy a
sportu UK a dalSich fakult
univerzity. Areal vSak bude moci vyuzivat také
Siroka verejnost, rizné sportovni kluby a pocita
se i s tim, Ze se v ném budou konat mezinarodni
sportovni akce.

Bé&hem stavebnich praci v okoli fakulty by se mé-
lo vybudovat také parkovisté a menSi tribuna u
stavajiciho atletického ovalu. ,V projektu se dale
pocita s upravou bloku F, u néhoz pravé dokon-
Cujeme studii dlouhodobého vyuziti. Pravdépo-
dobné budou vybudovany télocviény na gymnas-

_c.sgtg,.,,l WI E Cesky rozhlas I
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Nové slozeni Evropské Komise potvrzeno [—

Vaznych zranéni v ciziné pribyva,
Cesi na dovolenych vice sportuji

Nedavna nehoda Sestinasobného paralympijského vitéze v cyklistice Jifiho Jezka v USA neni
jediny pfipad vazného zranéni Cechii pfi sportu v zahraniéi. Podle statistik ERV Evropské po-
jistovny vzrostl oproti lonsku pocet vaznych zranéni, které si lidé pfi sportu v ciziné privodili,
témeér o pétinu.

Jak jsme jiz informovali v predeslych ¢islech Zpravodaje, doporuc¢ujeme pro cesty do zahrani-
¢i sjednat cestovni pojisténi. Je nutné se ujistit, Zze pojistka, kterou uzaviete s cestovni pojis-
tovnou, kryje sportovni ¢innost, kterou hodlate v zahranici provozovat. Jestlize se jedna o or-
ganizovanou sportovni ¢innost (a do toho lze po¢itat napr. pratelsky fotbalovy turnaj), vétsSina
béznych pojistek v pripadé urazu (béhem sportovni €innosti) Ié€ebné vydaje nekryje. Podivejte
se proto na nabidku cestovnich pojisténi uréené pro rekreac¢ni i vykonnostni sportovce na
strankach http://lwww.cuscz.cz/sluzby-servis/cestovni-pojisteni-pro-cleny-cus.html

Vaznych zranéni pfi sportovni dovolené pribyva

Na dovolené podle prizkumu ERV Evropské pojistovny sportuje 39 % Cechii. Adrenalinové, tedy rizi-
kové sporty provozuje kazdy ¢trnacty. Mezi nejoblibenéjsi patfi horska cyklistika, vysokohorska turisti-
ka a potapéni. ,Alarmujici je, Ze kazdy sedmy Cech vyjizdi do ciziny bez cestovniho pojisténi a Stvrti-
na Cechl (24 %) ani nevi, co jejich pojisténi zahrnuje,“ uvadi Stépan Landik, Feditel spravy pojisténi
ERV Evropskeé pojistovny, a varuje: ,Zranéni ze sportl patii k nejdrazsim pojistnym udalostem a jejich
podet stoupd. Skody jdou v téchto pfipadech do statisicti.“ Lidé, ktefi jedou bez cestovniho pojisténi
nebo si zvoli takové, které jejich sportovni aktivity nekryje, se tak mohou dostat do velkych potizi. To
potvrzuje i Jifi Jezek: ,ERV Evropska pojistovna za mé lééeni v USA a néslednou prepravu do Ceska
zaplatila pres 3 miliony korun. Pokud by ¢lovék nebyl dobre pojistény, mohlo by ho zranéni v zahrani-
¢i zadluZit na cely Zivot.*

Jifiho Jezka odvezla z mistrovstvi svéta v Greenville zachranka, skoncil s otevienym hrudnikem, am-
putovanym prsnim svalem a prorazenou plici v nemocnici. Pravou ruku mél pferazenou v pazni kosti,
dale zlomeny nos, rozseklé rty a bradu, vyrazené zuby. Podrobil se nékolika naro€nym zakrokudm, pfi
nichz mu lékafi zachranili zivot. To vSe za koordinace ERV Evropské pojistovny. ,Jsme radi, ze jsme
mohli Jifimu Jezkovi zajistit prvotfidni lékafsky servis. Nase viastni pobocka v New Yorku pribézné
provérfovala kvalitu jeho lékafské péce. Nasi asistencni lékarfi opakované konzultovali jeho zdravotni
stav s americkymi kolegy. Nékolikrat jsme obratem vystavovali platebni garanci, aby nemocnice moh-
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http://www.cuscz.cz/sluzby-servis/cestovni-pojisteni-pro-cleny-cus.html

la na nase néklady provadét naroéné operaéni zakroky,” popisuje Stépan Landik. Pojistovna také za-
jistila let prvni tfidou, aby se paralympik mohl vratit co nejdfive domu. Naklady na jeho IéCeni a pre-
pravu domu presahly do dnesniho dne 3 miliony korun.

.Ukazalo se, jak dllezité je mit cestovni pojisténi od specialistu. Lidé z ERV Evropské pojistovny pro
mé zafidili nejlepsi mozné odborniky a velmi nadstandardni Iékarskou péci. Takeé diky tomu probiha

Zek. Jeho pfipad pfitom neni ojedinély.

Aktualni priklady pojistnych udalosti

Divoka feka na Zélandu

Skupina Cech se pfi sjizdéni divoké feky na Novém Zélandu prevratila i s raftem. Jednoho z nich tahla
voda po kamenech a utrpél mnohoc&etna vazna poranéni. Byl hospitalizovan na JIP a v nemocnici stravil
2 tydny. Naklady za Ié&eni a prepravu do CR presahly 2,5 milionu korun.

Pad ze skaly na Kavkazu

Turista spadl pfi zdolavani hory v pohofi Kavkaz ve vysSce pres 4.000
m.n.m. Utrpél komplikované zlomeniny nohou a panve, naklady na
operaci, léCeni a repatriaci byly vy$si nez 900 tisic korun.

Potapéni v Egypté

42lety klient se potapél se zenou v Egypté, ale pfilis rychle se vynofil.
Projevila se u n& nemoc z dekomprese a musel byt umistén do hyper-
barické komory. ERV Evropska za jeho IéCeni zaplatila 540 tisic korun.

Pad z ,bananu“ v Recku

Tricetileta Zena jela na nafukovacim ,bananu® za ¢lunem na pobfeZi u
hotelu, kde byla na dovolené. Spadla a nastipla si kréni obratel. Nakla-
dy na tydenni pobyt v nemocnici a pfepravu do CR na stretcheru
(upraveny prostor v linkovém letadle) vysly na 480 tisic korun.

Vlastimil Divoky
manazer marketingu a komunikace ERV Evropské pojisStovny

reklama

Nahody nikdy neodpoéivaji. Myslete proto na své
bezpediiv ty dny, kdy jste na dovolené.

VYHODY POJISTEN: &

Cestovni » Zdarma dvojnéasobné plnéni u Grazového pojistént, pokud se

p011§ t&ni draz stane pFi dopravn{ nehodg. Koo p e rativa

» Pojisténi léZebnych vyloh se vztahuje také na néhradu

nakladii na zdsah horské sluzby.
KOLUMBUS » Déti do 6 let cestujici spoleéné alespor s jednou dospélou UENNAINSURANCE SROUE

osobou maji pojidténi zdarma.

» Sleva 50 % pro déti od 6 do 18 let. Pro Zivot jaky je

» Asistenéni sluzby v ¢eském jazyce 24 hodin denné.

» Pojisténi lé€ebnych vyloh se vztahuje i na $kodu na Zivoté
nebo zdravi, ktera byla zplisobena teroristickym Gtokem.

SJEDNE]JTE ZDE -www.cuscz.cz 20% sleva
h(‘.eskételevlze. w . — CeSky rozhlas
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https://insure.koop.cz/CestovniPojisteni/?unie_sport=true

Pokusné ovérovani ucinnosti programu zaméreného na zmeény
v pohybovém a vyzivovém rezimu zaku zakladnich skol
(Pohyb a vyziva)

To, Ze dlouhodobé upada takzvana pohybova gramotnost u déti zakladnich skol bylo zjisténo nejed-
nou studii. Naposledy na to poukazal projekt COV Cesko sportuje. Ale se snahou zvratit dany stav se
setkavame jen ojedinéle. CUS spolupracuje s autory programu Pohyb a vyziva. Program Pohyb a
vyziva chce zlepSit pohybovou a vyzivovou gramotnost zakl a ovlivnit jejich pohybové a vyzivové
chovani. V oblasti pohybu i vyzivy pfitom zdUrazruje Sest priorit (6 P): pravidelnost, pestrost, pfimére-
nost, pravidla pfipravy, pravdivost informaci a pitny rezim pfiméfeny aktualnim potfebam déti. Uplat-
néni Sesti P v rezimu déti je v redlnych moznostech skoly i rodiny.

Pokud mate ve svém oddile mladé sportovce, kterym je program uréen ( vékova skupina cca 6-11 let)
a potrebujete je motivovat k pravidelnému pohybu a zdravé vyvazené vyzivé, muzete nacerpat
naméty a stahnout podklady z téchto stranek: http://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2

V soucéasnosti probiha pokusné ovéfovani programu na vybranych Skolach v celé republice. Pokusné
ovérovani vyhlasilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a nositelem projektu je Narodni Gs-
tav pro vzdélavani. Ceska unie sportu zapojila do programu sportovni kluby a télovychovné jednoty,
které mohou poskytnout naplri volného ¢asu.

Obsahem pokusného ovéfovani je navozeni zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu zakl za-
kladnich Skol. Dlouhodobym cilem je zlepSeni pohybového a vyzivového chovani zaku ve Skole i mi-
mo Skolu. Pokusné ovéfovani je zaméfeno na pedagogy zakladnich Skol, Zaky 1. stupné a jejich rodi-
Ce.

Z jakych poznatkti program Pohyb a vyziva vychazi?

Dostatek pohybu a odpovidajici vyziva patfi mezi zakladni Zivotni potfeby zaku, které vzdélavame.
Mnohé studie pfitom dokladaji, Ze pohybovy a vyZivovy rezim vétSiny z nich témto potfebam neodpo-
vida. Tyka se to jak pobytu zaku ve Skole, tak
i traveni volného Casu. Dusledkem je nevy-
rovnany pfijem a vydej energie, narlst obezi- PYRAMIDA
ty i dalSich zdravotnich oslabeni plynoucich WIIVY
z jejich nevhodného pohybového a vyzivového
chovani. PRO DETI

Jaké jsou konkrétni poznatky o soucas-
ném pohybovém a vyzivovém rezimu za-
ka?

Je prokazano, ze se zaci béhem pobytu ve
Skole obvykle pohybuiji jen asi 10-15 minut a
ostatni ¢as prosedi.

| béhem dobfe organizované hodiny télesné
vychovy se jednotlivi Zzaci pohybuji pouze
okolo 20 minut. Rada z nich rano doma ne-
snida ani nepije. Mnozi Z&ci si kupuji nevhod-
né potraviny nebo napoje ve Skolnich auto-
matech a bufetech. Odpoledne travi dalSi 3-4
hodiny bez pohybové aktivity u televize, poCi-
tacu, ale i u domacich ukoll a ¢asto pfi tom
konzumuji nevhodné potraviny a napoje.

Medialni partnefi CUS f I
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http://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2

Jaké jsou konkrétni zplisoby pInéni Sesti P ve Skolnim i mimoskolnim rezimu zaka?

Skola by méla nabidnout Zzakim vedle télesné vychovy dali formy pohybovych aktivit: t&lovychovné
chvilky, uéeni spojené s pohybem, pohybové rekreacni prestavky, vychazky, rizné formy vyuky
v pfirodé aj. V oblasti vyzivy by Skola méla zajistit vhodny stravovaci a pitny rezim i vhodnou nabidku
potravin, spolupracovat se 3kolni jidelnou, vést déti k pochopeni podstaty a nezbytnosti optimalniho
pohybu a stravovani. Mimo Skolu se predpoklada spoluucast rodi€t, mistnich instituci i celostatnich
organizaci, mezi néz patfi napt. cilena spoluprace s Ceskou unii sportu.

Co je obsahem programu Pohyb a vyziva?

Zakladni programovou a metodickou nabidku pfipravil autorsky tym jmenovany vyhladovatelem po-
kusného ovéfovani. Program Pohyb a vyziva nabidne navody a materialy pro ucitele, vychovatele
druzin, pro pracovniky jidelen, pro rodi¢e zaku i pro zaky. Program je otevienym programem a na je-
ho obsahu se budou moci podilet vSichni zajemci z fad pedagogu i na jinych Skolach.

Jaky je hlavni cil pokusného ovérovani programu Pohyb a vyziva?

Program se zaméfuje na zaky v obdobi mladsiho Skolniho véku, které je senzitivhim obdobim pro
utvareni vztahu k celozivotnim hodnotam, formovani odpovidajicich postoju i vhodného chovani.

PYRAMIDA

Cilem programu je
vytvofit podnétné

PRO NASE TELO JE DULEZITE, ABYCHOM SE DENNE ZADYCHALI, ROZHYBALI CELE TELO
A ZAPOJILI CO NEJVICE SVALU. | POHYB SE DA SESTAVIT DO POTREBNYCH PORCI POHYBU

PODLE DOBY TRVANI A VELIKOSTI NAMAHY. TYTO PORCE TVORI PYRAMIDU POHYBU
PRO DETI. KAZDA PORCE TRVA 20 AZ 30 MINUT, TEDY NEJMENE JAKO VELKA PRESTAVKA.
DENNE BYCHOM SI MELI DOPRAT ALESPON SEST PORCI POHYBU. DULEZITE JSOU RUZNE

DRUHY POHYBU, KTERYM RIKAME POHYBOVE CINNOSTI NEBO POHYBOVE AKTIVITY.

JEDNOTLIVA PATRA PYRAMIDY ZNAZORNUJI NAMAHU. TU POZNAME PODLE TOHO,

JAK MOC SE ZADYCHAME A UNAVIME. STRISKA PYRAMIDY ZNAZORNUJE VELMI NAMAHAVE
CINNOSTI, KTERE VYDRZIME PROVADET JEN NEKOLIK DESITEK SEKUND.
MUZEME JE | OPAKOVAT, ALE VZDY AZ PO PRIMERENEM ODPOCINKU. PYRAMIDU POHYBU
BYCHOM MELI PLNIT KAZDY DEN.

PORYBU

PRO DETI

@ PrOHLEDNI SI PYRAMIDU POHYBU PRO DETI A BAREVNE ZAKROUZKU)
POHYBOVE CINNOSTI PODLE NAMAHY.

CVICENI S HUDBOU

BRUSLENI
ZALEVANI  PRETAH LANEM BADMINTON
FLORBAL
JZDANAKOLE  PREHAZOVANA CHOZE DO SKOLY
UTIRANT PRACHU -
BOBOVANI 10, < wiiven R » N
BASKETBAL HRA S MICEM ; PLAVANI

SPRINT (70VAN
LYZOVANI TANEC KLIKY
SKAKANI PRES SVIHAD

KOULOVANI PROCHAZKA

Skolské prostredi
pro pohybovy a
vyzivovy rezim
Zaku a ovéfit real-
né moznosti uplat-
néni programu
v rliznych podmin-
kach a v ruznych
typech zakladnich
Skol (malotfidni
Skoly, skoly jen s
1. stupném, plné
organizované za-
kladni 8koly).

K éemu ma po-
kusné ovéiovani
dospét?

Bé&hem pokusné-
ho ovéfovani bude
provadéna pru-
bézna evaluace
programu Pohyb
a vyziva na pilot-
nich Skolach, na
nichz pusobite.
Budou shromaz-

dovany pozitivni i negativni poznatky z prib&hu ovéfovani. Na zakladé objektivné zhodnocenych vy-
sledkll budou sestavena doporucéeni pro inovace ramcovych i Skolnich vzdélavacich programi a pro
tvorbu novych metodickych materialt v oblasti pohybového a vyzivového vzdélavani zakl. Dlouhodo-
bym cilem programu Pohyb a vyziva je zlepSeni pohybového a vyzZivového chovani populace a
v jeho dusledku zlepSeni zdravotniho stavu nasi spole¢nosti.

Vyuzito podkladu z http://pav.rvp.cz
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Antidoping

Bulletin ADV CR - listopad 2014

Aktudlni Gislo Bulletinu ADV_CR najdete na_strankach
ADV. V sekci ,Vzdélani“ naleznete i nabidku prednasek
boje proti dopingu, konkrétné na téma: ,Zmény Svétové-
ho antidopingového kodexu“ platného od 1. ledna 2015.
Kontaktni osobou zistava Mgr. Michal Polak, ADV CR,
email: polak@antidoping.cz.

Michal Polék, ADV CR

Praha ziskala titul Evropské hlavni mésto sportu 2016

Oficialni vyhlaSeni vitézl probéhlo 19. listopadu na padé

Evropského parlamentu v Bruselu. Praha ziskala titul hlavni
mésto sportu a prfevezme prestizni titul po Turinu, ktery je
vyhlaSen hlavnim méstem sportu pro rok 2015. Vyhlaseni se
zUCastnili také zastupci mésta Most, ktefi pfivezli titul Evropskeé
mésto sportu 2015. Mezi ocenénymi mésty byly i Svitavy, které
ziskali titul evropské ,méstecko” sportu.

Vice na : http://www.aceseurope.eu/index.php/en/news/375-
prague-2016-marseille-2017-and-sofia-2017
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http://www.antidoping.cz/documents/bulletin/201406_07_bulletin.pdf
http://www.antidoping.cz/documents/bulletin/201406_07_bulletin.pdf
http://www.antidoping.cz/vzdelavani.php

Kalendar akci Sportuj s nami ! - prosinec 2014 -

Jak Vas ve Zpravodaji pravidelné informujeme, v roce 2014 probiha pilotni roénik projektu CUS
Sportuj s nami!, v jehoz ramci se uskutecnilo na 180 sportovnich akci ve vice nez 40 sportovnich
ciplinach na uzemi celé CR.

Zde Vam nabizime pFehled akci do 31. prosince 2014. Vice o projektu, ale i jednotlivych akcich
dozvite na strankach www.cus-sportujsnami.cz

Prosinec
06.12.2014 Mikulassky détsky turnaj v bowlinqu, Pisek
07.12.2014 MikulasSsky béh na Bradech 2014, Brada u Ji¢ina

07.12.2014 Predvanocéni hecboj dvojic pro verejnost, Tabor

13.12.2014 Telnicky rohlik, Zadni Telnice

13.12.2014 Vanodéni turnaj v badmintonu, Usti nad Labem
22.12.2014 Plave cela rodina, Strakonice
26.12.2014 Memorial Alfréda Nikodéma, Praha 1

26.12.2014 Stépansky volejbalovy turnaj, Breclav

27.12.2014 Povanocni Ptyrovska show, Mnichovo Hradisté
31.12.2014 Silvestrovsky béh Klu€ovka (34. ro¢nik), Trebic
31.12.2014 Silvestrovsky b&h Stépankou, Mlada Boleslav
31.12.2014 Silvestrovsky vystup na Mehelnik, Pisek
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http://www.cus-sportujsnami.cz/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/mikulassky-detsky-turnaj-v-bowlingu/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/69-mikulassky-beh/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/predvanocni-hecboj-dvojic-pro-verejnost/
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Blahoprejeme

Atletika

Ostrava usporada v roce 2018 atleticky Kontinentalni pohar, elitni tymovou soutéZ mezinarodni atletic-
ké federace IAAF, v niz proti sobé nastupuji vybéry jednotlivych svétadild.

Cyklistika

Pavla Havlikova ziskala stribro na ME v némeckém Lorschi. Medaile vybojovali také bronzovy Jakub Skala
mezi muzi do 23 let a stribrna Martina Mikulaskova v kategorii zen do 22 let.

Petr Skotdk s Pavlem Smidem ziskali na domacim MS v salové cyklistice v Brné bronzové medaile
v kolové.

Krasobrusleni

Michal Brezina obsadil v zavodé GP na Ruském poharu treti misto.

LyZovani
Roman Koudelka poprvé v kariére vyhral zavod SP ve skocich na lyzich, a to hned ten Gvodni letosni se-
zony v némeckém Klingenthalu.

Sdruzenar Miroslav Dvorak vstoupil do sezony SP tretim mistem ve finském stredisku Ruka a vyrovnal
svUj dosavadni nejlepsi vysledek.

Rychlobrusleni

Martina Sablikova obsadila druhé misto v Gvodnim zavodé SP v Obihiru na trati 3000 m.

V ramci SP v Soulu sice nejprve Martina Sablikova skoncila ,,az“ druha v zavodu na 5000 m, ale nasledné
si spravila chut’ premiérovym vitézstvim v zavodu s hromadnym startem. Karolina Erbanova se prosadila
na bronzovy stupinek v zavodech na 500 i 1000 m.

Tenis

Ceské reprezentantky Petra Kvitova, Lucie Safaro-
va, Lucie Hradecka, Andrea Hlavackova, Klara Kou-
kalova a Barbora Zahlavova-Strycova vybojovaly
titul ve Fed Cupu, kdyz ve finale v prazské 02 aré-
né porazily Némky 3:1. Cestou do finale si v prvnim
kole poradily s vybérem Spanélska a v semifinale v
Ostravé porazily vybér Italie.
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